
 
 

◆ 1학년 일자별 원격수업 교수학습 계획 5.  11.(월) 상서중학교 

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시  

과목 사회 미술 과학 수학 국어 창·체 (스포츠클럽) 창·체 (봉사진로) 

단원명 
학습주제 건조지역의 생활 

미술 직업 관련 
서술형 

·풍화로 만들어진 
토양 

 

Ⅰ-2 정수와 유리수 
정수와 유리수의 
곱셈은 어떻게 
하는가? 

2.마음을담은언어 
[2]어휘의세계 · 탁구 4차 산업혁명 

콘텐츠 
활용 
내용 

건조지역의 생활 교사 
설명 PPT동영상 

•미술직업관련내용 
영상을 본후 
서술형내용쓰기 
(교사가 
파워포인트 
화면) 

• 참고자료 동영상 
습득 

· e학습터 동영상 
시청 

· 개념 미리보기 
동영상 

· 교사설명 PPT 
( 풍화로 만들어진 

토양) 

교사 제작 동영상 
 

e학습터 콘텐츠 
 

정수와 유리수의 
곱셈은 어떻게 
하는가? 

 
수학교과서 내용 

-어휘의개념과 양상 
-지역방언의개념과 

효과 
-사회방언의 

개념과종류 동영상 

· 김정훈 탁구레슨no5 
푸쉬<유투브 동영상 
시청(18:26)> 
· 김정훈 
탁구레슨no6포핸드
플릭1부<유투브 
동영상 시청( 10:19)> 

4차 산업혁명 및 그에 
따른 다가올 변화에 
관한 유투브 
탑재동영상  

학생 
활동 과제활동 

3가지의 영상을 
본후 
첨부파일내용 
다운 받은 후 
서술형 쓰기 

·탐구실험(풍화가 잘 
일어나는 조건 

) 

교과서 p48 문제1) 
풀이 

-어휘의개념과 양상 
-지역방언의개념과 

효과 
-사회방언의 

개념과종류 동영상 
시청하고 개념 이해와 
종류 파악하기 

· <유투브 동영상 
시청>후 따라하기 

4차 산업혁명에 따른 
직업 상상해보기, 
참고자료 동영상 시청 

피드백 과제방에 게시 

 

결과물은 이후 제출 · Q&A에 질문올리고 
선생님은 답변하고 

과제방에  p48 문제1) 
풀이한 사진을 찍어서 

탑재 
질문은 Q&A게시판에 

탑재 

전북e학습터 Q&A 
과제방 

·궁금한 내용 Q & A 
게시판에 질문 

  Q & A 
게시판에 

질문,답변하기 
 

 



 

◆ 1학년 일자별 원격수업 교수학습 계획 5. 12.(화) 상서중학교 

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시  

과목 영어 국어 한문 체육 한문 기술가정  기술가정 

단원명 
학습주제 

Free Talk with native 
teacher 2.마음을담은언어 

[2]어휘의세계 
1과 한자의 기초 

건강활동 1과 한자의 기초 청소년기의 또래 
친구관계 청소년의 영양 

콘텐츠 
활용 
내용 

e학습터 업로드 콘텐츠, 

원어민교사와의 
대화내용 script  

 : Last Weekend 에 관한 
원어민교사의 비디오 

녹화 내용 

-반의어, 
동음이의어, 

상의어와 하의어, 
다의어 동영상  
-어휘의 세계 
내용정리 PPT와 

학습지 
-어휘학습 

 
 

1과 새로익힐 한자 
한자의 3요소 

1.체력의 진단과 
운동처방 

 
2.건강활동시 

유의할점 알아보기 
 

1과 한자의 기초 
본문 학습 
한자의 짜임 

또래 친구의 중요성 
청소년기의 또래 문화 
건강한 친구관계의 

형성 

청소년의 영양과 건강 
영양소의 종류와 기능 

학생 
활동 

원어민교사와 
스크립트내용으로 

1:1 전화통화 

-반의어, 
동음이의어, 

상의어와 하의어, 
다의어 동영상 
시청하고 

-어휘의 세계 
내용정리 PPT 
참고하여 

학습지완성하여 
과제방에 올릭기 

새로익힐 한자 
e학습터에서 
다운받아 학습 
노트에 한자연습 

  체력의 진단과 
운동처방에 대해서 
설명한다 

한자의 짜임에대해 
한자가 만들어진 
여섯가지 원리를 학습 

학습지 풀어서 
과제방에 올리기 

학습지 풀어서 
과제방에 올리기 

피드백 

학교유선전화를 통해 

1:1 실시간 통화 
전북e학습터 Q&A 

과제방 

전북e스쿨 Q&A방에 
한자연습 제출  

 

    Q&A 활용하기 

 

 전북e스쿨 Q&A방에 
질문 교사 답변  

 

   전북e스쿨 
Q&A방에 질문 교사 
답변  

   전북e스쿨 
Q&A방에 질문 교사 
답변  



 
 

◆ 1학년 일자별 원격수업 교수학습 계획 5. 13(수) 상서중학교 

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시   

과목 진로와 직업 수학 과학 음악 체육 도덕   

단원명 
학습주

제 
 직업 적성 

Ⅰ-2 정수와 유리수 
곱셈의 교환법칙, 
결합법칙, 
분배법칙이란 
무엇인가? 

·움직이는 대륙 
 

Ⅱ.연주의 즐거움 

리코더와 친구들       건강활동 도덕적 상상력과 
민감성   

콘텐츠 
활용 
내용 

· e학습터 동영상 
시청 

교사 수업 동영상 
시청(직업 적성) 

교사 제작 동영상 
 

곱셈의 교환법칙, 
결합법칙, 
분배법칙이란 
무엇인가? 

 
수학교과서 내용 

· e학습터 동영상 
시청 

· 개념 미리보기 
동영상 

· 교사설명 PPT 
( 움직이는 대륙) 

교과서 본문 동영상 

자료 

주요개념 : 여러가지 

음색,  음악적 소통 

1.체력의 진단과 
운동처방 

 
2.건강활동시 

유의할점 알아보기 
 

. e학습터 동영상 
시청  

/ppt/ 학습지 
. 

  

학생 
활동 

직업 적성 카드로 
자신의  적성 찾기 

교과서 p50 문제2), 
문제3), 문제4)  풀이 

·탐구실험(과거의 
대륙분포 

) 

교과서 활동 

개념확인 활동지 작성 

   체력의 진단과 
운동처방에 대해서 
설명한다 

 

e 학습터 학습지 
교과서 보고 작성   

피드백 

전북e스쿨 Q&A방에 
질문 교사 답변  

 

과제방에  p50 
문제2), 문제3), 

문제4) 풀이한 사진을 
찍어서 탑재 

질문은 Q&A게시판에 
탑재 

· Q&A에 질문올리고 
선생님은 답변하고 

활동지 작성 후 파일 

제출 또는 인증샷 

전북e스쿨 Q&A방에 

질문 피드백 

      Q&A 활용하기 

 

과제 방에 학습지 
올리기   

 



 
 

◆ 1학년 일자별 원격수업 교수학습 계획 5.14.(목) 상서중학교 

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시  7교시 

과목 국어 국어 체육 과학 영어 수학 동아리​/영어  

단원명 
학습주제 

3.나는날마다자란다 
[1]성장과성찰 

3.나는날마다자란다 
[1]성장과성찰 건강 활동 ·지진과 화산의 분포 

 클래스카드 단어학습 

Ⅰ-2 정수와 유리수 
정수와 유리수의 
나눗셈은 어떻게 
하는가? 

클래스카드 단어학습 

콘텐츠 
활용 
내용 

학습목표 안내문서 
[야,춘기야] 내용 듣기 

동영상 
줄거리 동영상 

 

[야,춘기야] 제재정리 
PPT 

1.체력의 진단과 
운동처방 

 
2.건강활동시 

유의할점 알아보기 
 

· e학습터 동영상 
시청 

· 개념 미리보기 
동영상 

· 교사설명 PPT 
( 지진과 화산의 분포) 

클래스카드 단어학습 
App 활용  

교과서 1과 단어체크 
및 학습 

교사 제작 동영상 
e학습터 콘텐츠 

 
정수와 유리수의 
나눗셈은 어떻게 
하는가? 

 
 

수학교과서 내용 

클래스카드App 
 

 단계별 단어학습 
및 단어게임. 

  
교과서 1과 단어 

     학습 

학생 
활동 

학습목표 안내문서 
[야,춘기야] 내용 듣기 

동영상 
줄거리 동영상 
시청하고 내용 
이해하기 

[야,춘기야] 제재정리 
PPT 

   체력의 진단과 
운동처방에 대해서 
설명한다 

 

·탐구실험(지진대와 
화산대 알아보기 

) 

클래스 카드 
가입하기,  

1과 단어공부 

교과서 p53 문제1), 
문제2) 풀이 

가입한 클래스카드 
활용하여  

단계별 단어학습 및 
게임 도전하기 

 

피드백 전북e스쿨 Q&A 
과제방 

전북e스쿨 Q&A 
과제방 

    Q&A 활용하기 

 

· Q&A에 질문올리고 
선생님은 답변하고 

Q&A 활용하기 
과제방에 p53 문제1), 
문제2) 풀이한 사진을 

찍어서 탑재 
질문은 Q&A게시판에 

탑재 

Q&A 활용하기 

 



 

◆ 1학년 일자별 원격수업 교수학습 계획 5. 15.(금) 상서중학교 

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시   

과목 영어​/ 동아리 도덕 국어 수학 사회 창·체 (자율활동)   

단원명 
학습주제 

코로나 19 마스크 
만들기 

도덕추론과 비판적 
사고 

3.나는날마다자란다 
[1]성장과성찰 

Ⅰ-2 정수와 유리수 
역수를 이용한 
나눗셈은 어떻게 
하는가? 

     단원평가 사회재난,  
직업안전 교육   

콘텐츠 
활용 
내용 

코로나 19 마스크 
만들기 동영상 시청 

 e학습터 동영상 시청 
/ppt/ 학습지 

. 

[야,춘기야]내용 정리 
학습지 

 

교사 제작 동영상 
e학습터 콘텐츠 

 
역수를 이용한 
나눗셈은 어떻게 
하는가? 

덧셈, 뺄셈, 곱셈, 
나눗셈이 섞여 있는 
식은 어떻게 
계산하는가? 

 
수학교과서 내용 

     2단원  우리의 
다른기후, 다른생활 
단원평가 

사회재난,  
직업안전에 관한 
유투브 탑재동영상 

  

학생 
활동 

나만의 마스크 도안 
그려서 과제방에 

올리기 

학습지 
다운후교과서참고하

여 작성하기 

[야,춘기야]내용 정리 
학습지 내용 완성하여 
과제방에 올리기 

교과서 p54 문제3), 
문제4), 문제5), 문제6 
풀이와 p58 스스로 
확인하는 문제 풀이 

 단원평가 문제 
게시 자료 확인 후 
재난 및 직업안전 
이해하기 

  

피드백 
전북e스쿨 Q&A방에 
질문 교사 답변  과제방에 올리기 전북e스쿨 Q&A 

과제방 

과제방에  p54 문제3), 
문제4), 문제5), 문제6 
풀이와 p58 스스로 
확인하는 문제 풀이한 
사진을 찍어서 탑재 

e학습터  과제방  에 
단원 평가 문제지 
게시 

전북e스쿨 Q&A방에 

질문올리기   

 


