
4월 7일은 WHO 세계 보건의 날

  전 세계적으로 수백만명의 건강권의 점점 더 위협받고 
있습니다. 질병과 재난은 사망과 장애의 원인으로 큰 비중을 
차지합니다. 갈등은 삶을 파괴하고 죽음, 고통, 굶주림, 
심리적 고통을 초래합니다. 화석연료의 연소는 동시에 
기후 위기를 몰고 가며 깨끗한 공기를 마실 권리를 박탈
하고 있으며, 실내외 대기 오염은 5초마다 생명을 앗아
가고 있습니다. 
  이러한 문제를 해결하기 위해 2024년 세계 보건의 날 
주제는 ‘나의 건강, 나의 권리’입니다. 올해의 주제는 안
전한 식수, 깨끗한 공기, 좋은 영양, 양질의 주택, 적절
한 노동 및 환경 조건, 자유 뿐만 아니라 양질의 의료서
비스, 교육, 정보에 접근할 수 있는 모든 사람의 권리를 
옹호하기 위해 선택되었습니다. 차별로부터

*WHO 홈페이지 발췌

알레르기성 질환 바로 알기

봄철 황사, 미세먼지, 꽃가루 등의 영향으로 알레르기성 

질환의 증상이 악화되는 경우가 많습니다. 질환에 대해 

바로 알고 적절한 관리와 치료로 건강한 봄을 보냅시다.

※ 공통 예방 및 관리법

  ① 원인 및 악화요인을 파악하고 피하기

     (마스크 착용, 습도 조절, 간접흡연 피하기, 금연 등)

  ② 손씻기, 기침 예절 등 개인위생 준수

  ③ 규칙적인 운동과 스트레스 관리로 면역력 높이기

  ③ 효과와 안전성이 입증된 방법으로 관리하고 병원에서 

꾸준히 치료하기

*출처: 질병관리청 홈페이지

호흡기 감염병 예방 환기 수칙

*출처: 질병관리청 홈페이지

알레르기성 
결막염

- 원인: 꽃가루, 황사 등 유발물질
- 증상: 눈이 심하게 붓거나 가려움, 충혈
- 전염력 없음

알레르기성

비염

- 코 점막이 특정한 물질 때문에 
  과민반응을 일으키는 질환
- 대표적 증상: 재채기, 콧물, 코막힘
- 코막힘→콧물,재채기→눈물,두통
   →후각약화→폐쇄성 비음으로 진행
- 합병증: 중이염, 부비동염, 인후두염
- 감기는 10일이내 완치되고 근육통, 

발열 등 전신질환이 동반됨.
- 알레르기성 비염은 전신질환이 없고, 

맑은 콧물, 재채기 등이 3개월이상 지속
아토피 

피부염

- 가려움을 주 증상으로 하는 만성적 
염증성 피부질환

- 주요증상: 발진, 진물, 피부건조증, 
가려움증, 긁은 자국, 태선화(피부가 
두꺼워지는 현상

천식

- 기관지에 생기는 알레르기성 염증 질환
- 증상: 기침, 가래 호흡곤란,   
       쌕색거리는 숨소리
- 운동, 감기, 대기오염, 흡연, 스트레스로 악화
- ①기침이 잦은 사람, ②오랫동안 기침 

달고 사는 사람, ③자주 가래를 뱉는 
사람, ④숨쉴 때 답답한 사람, ⑤숨
쉬기가 어려워 자다가 깨는 사람은 
병원 진료 필요 

큰 꿈과 희망으로 웃음이 넘치는 행복한 상관인

가 정 통 신 문

꿈을 갖는 학생
존경 받는 교사

보람을 주는 학교
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인플루엔자 예방법
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약물오남용 예방-고카페인 음료 주의 

                                                 *출처: 식품의약품 안전처 블로그


