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추석 연휴 코로나19 감염병 예방 및 건강관리 안내

  질병관리청에서는 추석 연휴 기간에 가족 및 친지 방문 등으로 고령자와의 접촉과 성묘 등 야외활동이 늘어나고, 
국내·외 여행 등 이동의 증가도 예상됨에 따라 코로나19 예방수칙을 비롯한 수인성·식품 매개체 감염병, 진드기·설치류 

매개감염병, 해외여행 감염병 등의 예방수칙을 준수하도록 당부하였습니다. 다음 내용을 참고하시어 건강하고 즐거운 

추석 명절을 보내시기를 바랍니다.

추석 연휴 코로나19 감염병 예방

 추석 연휴 당직 병의원명 및 발열클리닉 확인

응급의료포털 또는 129, 119, 120 
https://www.e-gen.or.kr/egen/holiday_medical.do?searchType=general&p

opclsY=Y&emergencyViewYn=Y

▸발열, 호흡기 환자 : 발열 클리닉 이용
▸그외 : 당직 병의원 이용

 추석 연휴 중 문 여는 처방 ‧ 조제기관 확인

감염병포털-코로나19-치료-먹는치료제-검색어 “전주” 입력
https://ncv.kdca.go.kr/pot/cv/etngcPhcyInst/selectEtngcPrscrptnInstList.do

 추석 명절 감염 취약 시설 코로나19 감염 예방 수칙

* 감염취약시설: 요양병원, 요양시설, 정신건강증진시설, 장애인시설 등

방문객 및 보호자는
▸방문 시 마스크를 꼭 착용해 주세요.
▸출입 시에 방문 기관의 감염 예방 수칙 안내를 준수해  
  주세요.
▸유증상자(발열, 호흡기 증상 등)는 시설 방문을 자제해 
  주세요.

 일상생활에서 지켜주세요!

▸흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기
▸2시간마다 10분씩 환기하기
▸기침할 때는 옷소매나 휴지를 사용하여 입과 코를 가리기
▸의료기관, 감염취약시설 등 방문 시 마스크 착용하기
▸사람이 많고 밀폐된 실내에서는 마스크 착용하기

야외 활동 시 진드기 조심  

 진드기 매개 감염병은 세균 또는 바이러스를 가지고 있는 
진드기가 우연히 사람 몸에 붙어 신체를 물어서 발생하는 
질환입니다. 

 어떤 증상이 나타나나요?

▸쯔쯔가무시증: 감기 증상이나 진드기에 물린 부위에 가피  
  (검은 딱지) 발생
▸중증열성혈소판감소증후군(SFTS): 고열, 오심과 구토,  
  설사, 피로감, 근육통, 오한, 기침, 가래 등

 진드기에 물렸을 경우 이렇게 하세요!

▸대부분의 진드기는 피부에 단단히 붙어 있어 손으로    
무리하게 당기지 않고 핀셋 등으로 제거하거나 필요 시  
가까운 의료기관을 방문해야 합니다.

▸진드기에 물린 후 1~2주 내에 고열, 두통, 기침, 구토,  
  설사 등의 증상이 있다면 병원 진료를 받도록 합니다.

 진드기 매개 감염병 예방 및 관리방법

진드기 침투 방지
·피부 노출 차단: 긴팔, 긴바지, 양말, 신발 
등 기본 야외복장 꼭 착용
·기피제 사용

진드기 접촉 피하기
·풀숲에 앉거나 누울 때 돗자리 사용
·풀숲에 옷 벗어 놓지 않기
·풀숲에서 용변 금지

진드기 제거

·야외에서 귀가 즉시 야외복 일체 세탁,   
목욕 또는 샤워하기

즉시 치료
·야외활동 1~2주 이내 감기 증상이나 
가피 발생 또는 고열, 구토, 근육통 
등 증상 발생 시 즉시 의료기관 방문

https://www.e-gen.or.kr/egen/holiday_medical.do?searchType=general&popclsY=Y&emergencyViewYn=Y
https://www.e-gen.or.kr/egen/holiday_medical.do?searchType=general&popclsY=Y&emergencyViewYn=Y
https://ncv.kdca.go.kr/pot/cv/etngcPhcyInst/selectEtngcPrscrptnInstList.do


가을철 벌 쏘임 예방법

 야외활동이 증가하는 9～10월에는 벌 쏘임 사고에 주의해야 
합니다. 벌에 쏘인 후의 반응은 개인에 따라 다르게 나타날 
수 있습니다.

 벌 쏘임 예방 수칙

▸긴 옷, 긴 바지를 입고 어두운 옷보다 밝은 색 옷 입기
▸모기약 스프레이 등을 준비하기
▸향수, 화장품, 헤어스프레이 자제하기
▸벌집을 건드렸을 경우 몸을 낮추고 20m 이상 빠르게 뛰기
▸벌 쏘임 사고 대처를 위한 응급처치법 숙지 및 비상용품  
  챙기기

 벌에 쏘였을 때의 증상

▸통증, 피부 가려움, 부종, 식은 땀, 두통, 구토, 어지러움증,  
  호흡 곤란, 의식 저하 등
▸사람에 따라 아나필락시스(알레르기 과민반응) 발생
▸통증이 지속되거나 아나필락 발생 시 신속하게 병원으로  
  이동

딥페이크 등 성범죄 대응

 피해 영상물 유포가 의심된다면?
▸딥페이크 사진, 영상을 발견하거나 피해를 받았다면 즉시 

신고하기
▸혼자 고민하지 말고 믿을만한 지원기관에 신고하고 삭제 

요청하기
▸피해촬영물 삭제를 위해 사설업체 찾지 않기
  → 온라인 재유포 등 2차 피해로 이어지는 경우 방지!!

 딥페이크 섬범죄, 도움 요청하기

추석 명절 식중독 예방요령

▸식재료 구입

 냉장이 필요 없는 식품(밀가루, 식용유 등)부터 장바구니에  
 넣고, 이후 과일, 채소, 냉장 가공식품, 육류, 어패류, 냉동  
 식품 순으로 담습니다.

▸보관 방법

 육류, 어패류 등은 냉장고나 냉동고 깊숙이 보관하며, 해동은  
 실온이 아닌 냉장 해동으로 하는 것이 좋고, 재냉동하지  
 않습니다.

▸조리 도구 사용

 육류, 가금류, 수산물 등을 조리한 칼과 도마는 채소, 과일과  
 분리해 사용하여 교차 오염을 방지합니다.

▸충분히 익히기

 익혀 먹어야 하는 식재료는 충분히 가열하고, 조리 중    
기름기나 수분 제거 시에는 키친타월을 사용합니다.

▸보관 주의

 많은 양의 식재료를 조리할 때는 빠르게 식혀 뚜껑을 덮어  
 냉장 보관하며, 실온에 오래 두지 않도록 주의합니다.

▸증상 관리

 구역, 구토, 설사 등의 증상이 나타날 수 있으며, 수분을  
 충분히 섭취하면 대부분 회복됩니다. 
 혈변, 발열 등의 증상이 있거나 고령자, 영유아, 면역저하자는  
 의료기관을 방문하는 것이 좋습니다.

☞ 식중독 예방 6대 수칙

상 관 중 학 교 장


