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스마트폰 과의존 예방 및 

온라인 개인정보보호 안내

청소년 자녀를 둔 보호자를 위한 스마트폰 과의존 예방 콘텐츠(스마트쉼 센터 제작) 및 온라인 개인
정보보호 방법을 안내합니다. 다음 사항을 참고하셔서 안전하고 건강한 온라인 생활하시기를 바랍니다.
 
 1. 청소년 자녀의 스마트폰 과의존(12분 17초)

 - 청소년 세대의 스마트폰 사용 방식
 - 청소년 스마트폰 과의존의 문제점
 - 가상공간 메타버스가 청소년에게 미칠 영향
 - 청소년 자녀 스마트폰 교육 방안

▶ 유튜브 링크 :
https://youtu.be/tgj-GI
UfuKY

   
 2. 청소년 자녀를 위한 굿(Good)튜브 체크리스트(12분 11초)

 - 청소년의 온라인 동영상 플랫폼 이용실태
 - 동영상 콘텐츠 소비자로서의 청소년 자녀 교육하기
 - 동영상 콘텐츠 제작자로서의 청소년 자녀 교육하기

▶ 유튜브 링크 :
https://youtu.be/HumL
MjjdsCE

 3. 게임하는 청소년 자녀와 소통하는 법(8분 57초)

 - 게임문화로 살펴보는 청소년 자녀들의 게임 과의존 요소
 - 자녀의 건강한 게임 활동을 위한 부모의 교육법

▶ 유튜브 링크 :
https://youtu.be/6guad
x9mG4U

 4. 청소년 자녀를 이해하는 SNS 사용법(9분 31초)

 - 청소년 자녀의 SNS 속 관계 맺기  
 - SNS상 친구들과의 갈등 문제
 - SNS 과의존으로 인한 심리적 문재
 - 자녀의 올바른 SNS 사용을 위한 지도 방법

▶ 유튜브 링크 :
https://youtu.be/PaKiA
RretgQ
 

 5. 청소년 자녀를 위한 부모의 스마트폰 교육법(12분 56초)

 - 스마트폰 게임 과의존을 겪는 자녀를 위한 지도 방법
 - SNS 과의존을 겪는 자녀를 위한 지도 방법
 - 대인관계 문제를 겪는 자녀를 위한 지도 방법

▶ 유튜브 링크 :
https://youtu.be/hfjptd
OyO6c
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