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	개요
	- 장시간 실외활동 자제, 외출 시 KF마스크 착용, 외출 후 손 깨끗이 씻기, 충분한 수분 섭취, 창문을 닫아 외부의 미세먼지 유입 차단하기
	- 아침밥을 먹지 않아 윗배 통증이나 속쓰림을 호소하는 학생들이 종종 있습니다. 이러한 증상은 위염으로 이어지기도 하므로, 자극적이지 않은 음식으로 아침식사를 꼭 하도록 합니다.
	- 식사 후 3분 이내에 3분 동안 이 닦는 습관 갖기
	- 외출하고 집에 돌아온 후, 화장실 다녀온 후, 음식을 먹기 전, 체육활동 후 비누로 손 깨끗이 씻기



