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학부모님, 안녕하십니까?
언제나 학생들의 건강을 위해 많은 관심과 협조를 보내주심에 감사드립니다.
추석 연휴 기간 코로나19 등 감염병 발생 및 확산 방지를 위하여 아래와 같이 예방 수칙을 안
내해 드리니, 꼼꼼히 확인하시고 실천하시어 안전하고 건강한 추석 연휴를 보내시길 바랍니다.

★ 코로나19 감염병 예방 수칙 ★

Ÿ 손 씻기, 환기, 기침 예절 등 기본적인 예방 수칙 준수
Ÿ 사람이 많고 밀폐된 실내에서 마스크 착용 권장
Ÿ 의료기관과 감염 취약 시설 등에 방문할 때는 마스크 착용 권고
Ÿ 코로나19에 감염된 경우, 마스크 착용하고 불필요한 만남 또는 외출 자제 권고
Ÿ 발열, 호흡기 증상 등이 심한 경우 병원 진료 후 등교

★ 수인성·식품 매개 감염병 예방 수칙 ★

Ÿ 흐르는 물에 30초 이상 비누로 손 씻기
Ÿ 채소·과일은 깨끗한 물에 충분히 씻어 먹기
Ÿ 음식은 충분히 익혀 먹기
Ÿ 설사 증상이 있는 경우, 음식을 조리하지 않기
Ÿ 물은 끓여 마시기
Ÿ 위생적으로 조리하기: 칼, 도마 조리 후 소독, 생선·고기·채소 등 도마 분리 사용 등

★ 진드기 매개 감염병 예방 수칙 ★

Ÿ 긴 소매, 긴 바지 등 착용하여 피부 노출 최소화하기
Ÿ 풀숲 주변에서의 휴식은 자제하고, 휴식 시에는 돗자리 등을 사용하기
Ÿ 등산로 등 정비된 길 이용하기
Ÿ 귀가 후에는 바로 옷을 세탁하고, 샤워하면서 진드기에 물린 흔적 찾기
Ÿ 야외 활동 또는 진드기에 물린 후 2주 이내 발열 등 증상이 나타나면, 빨리 보건소 또는 의료

기관 방문하여 진료받기
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삼 례 중 학 교 장 (직인생략)
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