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	노로바이러스 감염증 및 인플루엔자 예방관리 안내 가정통신문
	개요
	- 바이러스에 오염된 물, 음식의 섭취
	- 환자의 분비물(분변, 구토물)에 오염된 손이나 환경에 접촉
	- 환자의 분비물(분변, 구토물)의 비말 흡입
	- 1~3일간 낮은 발열, 탈수 발생 가능
	- 무증상, 재감염이 가능하며, 성인도 감염 가능
	- 외부 활동 후, 식사 전, 배변 및 기저귀 교체 후, 설사 증상자 돌봄 후
	- 손소독제보다 비누 사용하기 (노로바이러스는 손소독제로 완전히 제거되지 X)
	- 음식은 깨끗이 손질해 충분히 익히고, 채소, 과일은 씻어 껍질 벗겨 먹기
	- 의심 증상이 있다면 조리하지 않기



