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	2022년 7~8월 보건소식지(여름방학 건강관리 수칙 안내)
	개요
	- 불법촬영물, 유포물 등을 소지, 구입, 저장, 시청에 대한 처벌규정 신설
	- 불법촬영물, 유포물 이용 협박, 강요죄 신설
	- 미성년자 간음 추행죄 공소시효 배제
	- NO! 의학적으로 흡연은 니코틴에 대한 중독입니다. 중독은 정신질환으로 분류될 수 있고, 니코틴과 타르가 암이나 혈관질환의 원인이 되는데, 오랜 기간 흡연으로 이 물질들이 몸에 축적이 되기 때문에 흡연은 질병으로 이어집니다. 또한, 흡연은 주위 사람들에게 쉽게 전파되는, 환경적으로 전염되는 질환입니다.
	- NO! 담배를 피우면 스트레스가 해소된다고 느끼는 사람들이 있습니다. 그러나 이것은 실재 스트레스가 해소되는 것이 아닌, 니코틴에 대한 욕구(갈망)가 해소되는 것을 착각하는 것입니다.
	- 담배를 끊으면 실제로 몸무게가 느는 사람이 많습니다. 대부분 금연 후 식욕이 증가되기 때문입니다. 대사적으로도 금연 후 2~3kg 정도 체중 증가가 있습니다. 하지만 그것은 운동으로 충분히 해결할 수 있습니다.
	- NO! 담배의 독성은 줄인 흡연량만큼 줄어들지 않습니다. 계속적으로 담배의 독성은 축적되기 때문에 지난 세월 동안 피웠던 담배의 독성이 변함없이 쌓여 있고, 거기에 지금 피우는 담배의 독성이 계속해서 쌓이는 것입니다. 결국 그 독성이 임계치를 넘어서면 병이 생기게 됩니다. 흡연량을 줄여도 여전히 위험상태입니다.
	- 똑같이 하루에 1갑씩 30년 동안 흡연한 사람들을 비교하였을 때, 같은 양을 피웠지만 15세 이전 청소년에 흡연을 시작한 사람과 20세 이후에 흡연을 시작한 사람은 완전히 다릅니다. 흡연량이 같더라도, 독성물질에 노출된 연령이 어릴수록 폐, 뇌 등의 장기가 미성숙하기 때문에 암, 뇌졸중 등의 발생위험이 2.5~3배 증가합니다. 흡연을 일찍 시작한 사람이 더 빨리 끊어야 합니다! 



