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응급 처치란 무엇인가?

◉ 응급 처치란?
- 예기치 못한 사고로 다쳤거나 아픈 사람에게 전문적인 의사의 

치료를 받기 전까지 그 자리에서 행하는 즉각적이고 임시적인 
처치를 말합니다.

◉ 응급 처치의 목적은?
① 즉각적이고 적절한 처치를 하여 생명을 구하기 위함.
② 환자의 통증이나 불안감을 감소시켜 병의 악화를 방지.
③ 계속적으로 요구되는 치료의 효과를 높여 회복 촉진.

◉ 응급 처치 시 지켜야 할 기본 원칙
① 침착하고 신속하게 대처한다.
② 처치자 자신의 안전을 우선적으로 확보한다.
③ 응급 상황일 때는 즉시 119에 연락한다.
④ 생명이 위급한 환자를 우선적으로 처치한다.
⑤ 물이나 음료수 등의 음식물을 함부로 주지 않는다.
⑥ 환자를 안전한 지역으로 옮기되, 이로 인해 2차 손상이 우려될 

경우에는 옮기지 않는다.

상황별 응급 처치 방법

◉ 외상
- 다양한 원인에 의해 피부 점막, 내부 조직까지 손상을 입은 것
- ex. 긁힌 상처, 베인 상처, 찔린 상처, 물린 상처 등
- 외상은 출혈 및 감염 위험이 있으므로, 적절한 응급 처치가 필요함.



◉ 화상
- 뜨거운 물, 증기, 불 또는 전기, 화학 물질 등에 의해 피부가 손상된 것.
- 화상의 깊이 정도에 따라 1도, 2도, 3도로 구분함.

1도 화상 2도 화상 3도 화상

손상 정도 표피층 표피, 진피
표피, 진피, 
피하 조직

특징
피부 빨개짐.
통증 있음.

물집.
심한 통증.

통증 못 느낄 
수도 있음.

치료 후 흉터.

- 화상 응급 처치
① 찬물에 15~20분 이상 담가 열기를 식히기
② 옷이나 장신구는 최대한 빨리 제거하기
③ 물집 터뜨리지 않기
④ 연고나 기름 등도 바르지 않기
⑤ 깨끗한 거즈를 대고 붕대로 감아 주기

◉ 근골격계 손상 : 멍(타박상), 다리를 삐었을 때(염좌), 골절 등
- 운동 상해 응급 처치법(RICE)으로 통증을 줄이고, 회복을 촉진한다.

◉ 코피(비출혈)
코피는 주로 감기나 비염일 때, 코를 맞거나 코를 세게 
풀 때, 과로, 고혈압 등의 원인으로 코 점막 아래 혈관이 
손상되어 발생.
- 코피 응급 처치
  ① 코를 막고 환자의 머리를 앞으로 숙인다.
  ② 콧방울 위쪽 부분을 10분 이상 압박한다.(지혈)
  ③ 콧등에 냉찜질을 해 준다.
※ 30분 이상 출혈 지속 시에는 병원 이송!

(절     취     선)
<� 2022년 9월 보건퀴즈 이벤트 >

보건소식지를 읽고 아래의 문제를 푼 후 학번/이름을 작성하여 보건실 퀴즈함에 넣어주세요.

정답자들 모두에게 상품을 줍니다.� 제출은 9월 26일(월)� 단 하루!!

학번 : (          )  이름: (          )

1. 여름날 농구를 하던 지성이가 갑자기 쓰러져 의식을 잃자 친구들이 팔다리를 주무르고, 시원한 물을 먹였

다. 응급 처치의 기본 원칙 중 어떤 것에 어긋나는가?   (                                           )

2. 외상의 응급 처치 방법을 4단계로 쓰세요. (          ) → (          ) → (          ) → (          )

3. 정은이는 라면을 끓이다가 실수로 물을 엎어 다리에 화상을 입었다. 다리를 보니 물집이 크게 잡혀 있고,   

   화상을 입은 부위가 상당히 아프다. 몇 도 화상으로 추측되는가?   (               )
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