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	개요
	- 노로바이러스에 오염된 음식물·물 섭취
	- 감염자의 대변 또는 구토물
	- 잠복기: 10~50시간 (평균 24~48시간)
	- 증상: 오심, 구토, 설사, 복통, 발열 등
	- 구토에 의한 탈수·전해질 장애를 교정해야 함
	- 개인 위생관리 철저
	- 지하수 사용 자제, 식수는 반드시 끓여서 사용
	- 음식물을 맨손으로 만지지 않도록 주의
	- 과일·채소류는 흐르는 물에 깨끗이 씻어서 섭취
	- 어패류는 85℃ 이상, 1분 이상 가열하여 섭취
	- 치아와 잇몸을 꼼꼼하게 닦기
	- 치실이나 치간칫솔 사용하고 혀도 꼼꼼히 닦기
	- 구강 내부가 건조해지면 세균 번식이 쉬워짐
	- 뇌세포 손상 : 학습,기억능력 손상
	- 성장호르몬 분비 억제 : 키가 잘 자라지 않음
	- 성호르몬 분비 저하 : 2차성징 발현이 늦어지고, 생식 기능이 저하됨
	- 청소년 비행 유발 : 평소와 다른 난폭한 행동을 유발할 수 있고, 다른 약물로 진행되는 통로가 될 수 있음
	- A(Abstinence, 절제) : 청소년기에 할 수 있는 가장 중요한 예방법으로, 성 접촉을 절제합니다.
	- B(Being faithful, 신뢰) : 믿을 수 있는 한 사람과의 성관계가 안전합니다.
	- C(Condom use, 콘돔사용) : 성관계 시 콘돔 사용은 성 접촉으로 인한 감염을 예방할 수 있습니다.
	- D(Do HIV-test, 검사) : 감염 가능성 있는 안전하지 않은 성 접촉 후 12주가 지나 검사를 받습니다.



