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 유난히 승부욕이 강한 아이들이 있습니다. 경쟁에서 이기면 좋아하지만, 
지면 토라지거나 이길 때까지 떼쓰는 모습을 보이기도 합니다. 살다보면 
이길 때도, 질 때도 있는 법이라 어떤 경우든 자연스럽게 받아들이는 것
이 좋겠지요. 승부욕이 유독 강한 아이들은 어떻게 지도해야 할까요?

 1. 이해하기 : 아이의 마음 들여다보기
 게임에서 져서 속상해하는 아이의 마음을 먼저 헤아려주세요. ‘게임에서 
졌다고 친구가 놀릴까 봐 걱정돼요’ ‘친구한테 지는 게 너무 싫어요’ 등 
저마다의 이유가 있을 것입니다. 
또한, 진 것보다 공정하게 겨루는 것이 진정한 승부라는 것도 이야기 해
주세요.
   
 2. 공감하기 : 아이의 마음 두드리기
 져서 속상하고, 친구들이 놀릴까봐 걱정되는 아이들의 마음을 공감해주
세요. ‘○○이는 게임에서 지면 속상하고 창피해서 이길 때까지 하고 싶
었던 거구나!’ 등의 말로 공감을 먼저 해 주는 것입니다. 공감을 통해 아
이의 마음을 두드려준 후 ‘네가 이기는 것에만 집중하느라 더 재미있게 
놀 수 있는 방법을 놓칠까봐 마음이 아파’ ‘무조건 이기려고 급한 마음
에 빨리하다가 다칠까봐 걱정돼!’라고 부모의 생각을 전해줍니다.

 3. 해결하기 : 아이의 마음 열기
 아이가 게임의 승패보다 게임 자체를 재미있게 즐길 수 있도록 하는 것
이 중요합니다. ‘이기고 지는 것은 중요하지 않아. 친구들과 함께하는 것
이 더 좋은 거란다. 다음에 더 잘하면 되지’ 등의 말로 아이의 속상한 
마음을 달래주세요. 또한, 승패를 가리는 게임보다 함께 어울릴 수 있는 
놀이를 제공해주는 것이 좋습니다. 게임 후에는 최선을 다한 모습, 즐겁
게 참여한 모습, 졌지만 속상해하기 보다 이긴 친구(형제 등)를 축하해주
는 모습을 격려해주세요.
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