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 <놀이와 배움을 잇는 디지털 놀이>

디지털 미디어의 적절하고 유용한 활용 방법
이렇게 사용하면 어떨까요?

디지털 미디어 대체 놀이 제안
디지털 미디어 대신 이렇게 놀이해봐요

         크롬뮤직랩

14가지의 음악적 기능을 가지고 있음
박자, 악기, 그림, 음성 등 소리 전반에 대한 여러 가지 
실험이 가능함
▪유아와 악기 소리 탐색하기
▪유아와 함께 연주하기

J 백화점에 가면~ J
엄마· 아이: 백화점에 가면
아이: 구두도 있고
엄마: 원피스도 있고
아이: 의자도 있고
앞 사람의 단어와 겹치지 않도록 이야기 해요.
익숙해지면 난이도를 높여 놀이할 수 있어요.
엄마· 아이: 백화점에 가면
아이: 구두도 있고
엄마: 구두도 있고, 원피스도 있고~
아이: 구두도 있고, 원피스도 있고, 의자도 있고~
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쇼핑센터에서
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물건을 사야 할 일이 많잖아요. 음식 한번 해 먹으려고 해도 마트에서 장을 봐야 
하고, 가족들 계절 옷을 구매할 때도 그렇고···. 직접 나가서 장을 보거나 쇼핑을 하
던 집에서 스마트폰이나 컴퓨터에서 인터넷으로 물건을 사던 쇼핑할 때 아이들에
게 텔레비전을 켜줘요. 제품 가격, 질 디자인 등 다양한 것들을 비교해서 구매를 
해야 하는데 애들이 옆에서 계속 말 시키고, 뭐 해달라고 요구하고 그러면 집중할 
수가 없어서 켜주죠. 텔레비전에서 유튜브나 만화영화 같은 거 보고 있으면 제가 
방해받지 않고 쇼핑할 수 있어요.

A 어른들이 무엇에 집중해야 할 때 디지털 미디어는 손쉽게 아이를 달랠 수 있는 유용

한 육아 도우미의 역할을 할 수 있습니다. 그러나 이런 상황이 반복되면 아이들은 

때와 상황을 고려하여 자신의 마음이나 행동을 스스로 조절할 수 없으며, 디지털 미

디어 없이는 흥미롭거나 집중할 거리를 찾을 수 없는 아이로 성장할 수 있습니다(정

현선, 2017). 덧붙여 부모가 쇼핑할 물건에 대한 정보를 아이와 적극 공유하고 아이

가 물건을 가지고 와서 바구니에 담기 등과 같은 역할을 주면, 쇼핑할 때 자신이 어

떻게 행동해야 하는지를 판단하고 실천할 수 있도록 도와줄 수 있습니다.

쇼핑 나가기 전
Ÿ 유아와 오늘의 구매목록표 함께 작성하기(유아의 의견 적극 수용하기)
  - 오늘 마트(또는 시장)에 가서 쇼핑을 할거야. 우리 00도 하고 싶거나 

필요한 게 있니?
Ÿ 부모가 유아의 위치를 쉽게 확인할 수 있는 작은 마트) 유아의 구매 목록을 

주어 쇼핑을 도울 수 있도록 하기
  - 구매 목록을 글이나 그림으로 적은 종잉를 아이와 같이 보며) 00가 사고 싶다고 

한 걸 엄마가 적었어. 종잉를 보면서 물건을 사면 잊어버리지 않고 살 수 있거든.

디지털 미디어 사용 규칙
Ÿ 사람이 많은 곳에서 디지털 미디어를 사용했을 때 위험성과 안전 규칙 

이야기 나누기
Ÿ 아이가 직접 물건을 찾을 수 있도록 검색을 통해 물건 목록을 사진으로 

저장하여 보여주기
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