
[4.20.~4.24.] 3학년 원격수업 교수학습계획 정읍여자중학교

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

4.20.
월

과목 진로 체육 정보 기술‧가정 역사 과학 음악

학습 
주제

나를 사랑하는 나
스포츠표현
(짝체조)

소프트웨어의 역할과 
가치

가정 폭력 대처 및 
지원 방안

개화가가 형성되고, 
위정척사 운동이 

전개되다
일정 성분비 법칙

피아노 악보 보는 법, 
온음과 반음

콘텐츠
교재 수업 영상
유튜브 동영상

e학습터, 영상

e학습터
동기유발 동영상

PPT
활동지

e 학습터 영상
PPT

(역사속으로)동영상, 
ppt, 학습지, 활동지

e 학습터 영상
학습지,, 교과서

Youtube 영상 활용

피드백
자신만의 자존감 

회복방법 공유 및 교사 
피드백

게시판 
과제 댓글달기

<e학습터>
활동지 완성 후 파일 

또는 사진 제출

<위두랑>
공책에 학습내용 

정리하여 사진 찍어 
제출

활동지의 내용 
교과서에 쓰기, 학습지 

완성하기, 형성평가 
풀기

교과서 31쪽 정리한 후 
사진 찍어 위두랑 

과제방에 제출

- 학습 후 음악의 기초 
익히기

- 학습 후 문제
풀이

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

4.21.
화

과목 역사 SC 수학 미술 사회 국어 과학

학습 
주제

갑신정변이 일어나다 승모근 스트레칭
무리수와 실수의 뜻
실수를 수직선 위에 

나타내기
추상화 1단원 정리 활동

문장을 엮는 손, 과정을 
읽는 눈

일정 성분비 법칙이 
성립하는 까닭

콘텐츠
(역사속으로)동영상, 
ppt, 학습지, 활동지

유튜브 동영상
동영상

강의 내용 요약본
평가지

e학습터 학습지, 영상
 PPT, 유튜브 영상, 

교과서

e-학습터 정읍여중 
3학년 국어 영상보기
교과서 58-61쪽 풀기

e 학습터 영상
학습지, 교과서

피드백

학습지의 빈칸 내용 
개인 노트에 답만 쓰고 

위두랑 과제란에 
인증샷 올리기

e학습터 게시판 활용

교과서 17~20풀기
평가지 풀기

사진찍어 올리기
⓵ 노트 정리
⓶ 책 20쪽 

온라인 학습방 퀴즈풀기 
확인

문항 풀이, 
교과서 풀이 과제 제출

<위두랑> 
정읍여중 3학년 국어 
58-61쪽 과제 사진 

올리기 

교과서 32쪽 해보기 
정리한 후 사진 찍어 
위두랑 과제방에 제출

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시

4.22.
수

과목 국어 영어 기술‧가정 미술 영어 수학

학습 
주제

문장을 엮는 손, 과정을 
읽는 눈

Reading 수송 기술의 이해 추상화 Reading 실수의 대소 관계

콘텐츠
e-학습터 정읍여중 

3학년 국어 영상보기
교과서 62-63쪽 풀기

디지털 교과서, EBS 
영어1 1~2강, 학습지

e 학습터 영상
PPT

e학습터 학습지, 영상
디지털 교과서, EBS 

영어1 1~2강, 학습지

동영상
강의 내용 요약본

평가지

피드백

<위두랑> 
정읍여중 3학년 국어 
62-63쪽 과제 사진 

올리기

온라인 수업자료 애해
Talk 질문에 답하기

<위두랑>
공책에 학습내용 

정리하여 사진 찍어 
제출

온라인 학습방 퀴즈풀기 
확인

라인 수업자료 애해
Talk 질문에 답하기

교과서 19~23풀기
평가지 풀기

사진찍어 올리기
⓵ 노트 정리
⓶ 책 22쪽 

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

4.23.
목

과목 SC 국어 영어 기술‧가정 과학 체육 수학

학습 
주제

팔&어깨 스트레칭
문장을 엮는 손, 과정을 

읽는 눈
자기소개 수송 기술의 발달 기체 반응 법칙

건강활동
(심폐지구력)

근호를 포함한 식의 
곱셈

콘텐츠 유튜브 동영상
e-학습터 정읍여중 

3학년 국어 영상보기
교과서64=65쪽 풀기

e학습터 학습지, 영상
e 학습터 영상

PPT
e 학습터 영상
학습지, 교과서

e학습터, 영상
동영상

강의 내용 요약본
평가지

피드백 e학습터 게시판 활용

<위두랑> 
정읍여중 3학년 국어 
64-65쪽 과제 사진 

올리기

온라인 학습방 
단어학습 및 단어 풀이

<위두랑>
공책에 학습내용 

정리하여 사진 찍어 
제출

교과서 35쪽 실험 결과 
정리한 후 사진 찍어
위두랑 과제방에 제출 

게시판 과제댓글달기

교과서 24~26풀기
평가지 풀기

사진찍어 올리기
⓵ 노트 정리 
⓶ 책 26쪽 

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

4.24.
금

과목 국어 과학 영어 사회 보건 창체 창체

학습 
주제

문장을 엮는 손, 과정을 
읽는 눈

중단원 마무리 Reading 국회의 위상과 역할 건강한 생활주기
학교폭력
예방교육

가정폭력아동학대
예방교육

콘텐츠
e-학습터 정읍여중 

3학년 국어 영상보기
교과서 66-67쪽 풀기

e 학습터 영상
교과서

디지털 교과서, EBS 
영어1 1~2강, 학습지

e학습터의 동영상, 
PPT, 교과서

https://youtu.be/ICAXd
mGrqWE,

PPT
영상 자료 영상 자료

피드백

<위두랑> 
정읍여중 3학년 국어 
66-67쪽 과제 사진 

올리기

교과서 37쪽 문제 풀고 
사진 찍어

위두랑 과제방에 제출  

라인 수업자료 애해
Talk 질문에 답하기

문항 풀이, 
교과서 풀이 

활동지 작성 후 스스로 
평가 해 보기

e학습터 게시판 댓글 e학습터 게시판 댓글


