
[5.18.~5.22.] 3학년 원격수업 교수학습계획 정읍여자중학교

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

5.18.
월

과목 진로 체육 정보 기술‧가정 역사 과학 음악

학습 
주제

‘나’를 한 단어로 
표현하기

학생건강체력
(윗몸 말아 올리기)

사이버윤리 신재생 에너지의 이해
국권수호운동을 

전개하다
지표에 내리는 강수 우쿨렐레 익히기

콘텐츠
교재 수업영상 및 

참고영상
동영상

동기유발 동영상
PPT

교과서활동지

e 학습터 영상
PPT

(역사속으로)동영상, ppt, 
학습지, 활동지

e 학습터 영상
학습지

유튜브영상 활용

피드백
‘나는 OOO 이다. 

왜냐하면.....’
작성 및 피드백

* e-학습터 댓글 달기
* e-학습터 댓글 확인

활동지 완성후 
<활동지&학습지 제출> 

게시판에 파일 또는 
사진 제출

<위두랑>
공책에 학습내용 

정리하여 사진 찍어 
제출

활동지의 내용 교과서에 
쓰기, 학습지 완성하기, 

형성평가 풀기

교과서 77쪽 풀고 
위두랑에 사진 또는   

직접 작성 제출

교과서
P55 참조하여 기본 

익히기

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

5.19.
화

과목 역사 SC 수학 미술 사회 국어 과학

학습 
주제

근대문물을 받아들이다. 호흡법 인수분해공식(2),(3) 공예(염색공예) 2단원 대단원 마무리
문장을 엮는 손, 과정을 

읽는 눈
기압

콘텐츠
(역사속으로)동영상, ppt, 

학습지, 활동지
유튜브 동영상

동영상
강의내용 요약본

e학습터 학습지, 영상
샘튜브 동영상, 

개념정리 PPT 동영상

e-학습터 정읍여중 
3학년 국어 영상보기

교과서 103-105쪽 풀기

e 학습터 영상
학습지 

피드백

학습지의 빈칸 내용 
개인 노트에 답만쓰고 

위두랑 과제란에 인증샷 
올리기

e학습터 게시판 활용

교과서 55~58풀기
평가지 풀기

책 56,57쪽 한 면에 
사진찍어 올리기

온라인 학습방 퀴즈풀기 
확인

교과서 대단원 
마무리 정리,
문항 풀이,

위두랑에 과제 제출 

<위두랑> 
정읍여중 3학년 국어 
103-105쪽 과제 사진 

올리기

기압이 높이 올라갈수록 
낮아지는 까닭은 

무엇인지 과제방에 
적어보기

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시

5.20.
수

과목 국어 영어 기술‧가정 미술 영어 수학

학습 
주제

3. 새롭게 발견하는 
즐거움

문법 익히기
신재생 에너지의 개발과 

활용
공예(금속공예) 문법 익히기 인수분해공식(4)

콘텐츠

e-학습터 정읍여중 
3학년 국어 영상보기
교과서 110-113쪽 
읽기(음원 듣기)

e학습터 학습지, 영상
e 학습터 영상

PPT
e학습터 학습지, 영상 e학습터 학습지, 영상

동영상
강의내용 요약본

피드백

<위두랑> 
정읍여중 3학년 국어 

111-113쪽 내용 
요약하고 자신의 생각 

쓰기(5줄)

온라인 학습 방  문법 
익히기

<위두랑>
공책에 학습내용 

정리하여 사진 찍어 
제출

온라인 학습방 퀴즈풀기 
확인

온라인 학습 방  문법 
풀이

교과서 58~59풀기
평가지 풀기

책 58,59쪽 한 면에 
사진찍어 올리기

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

5.21.
목

과목 SC 국어 영어 기술‧가정 과학 체육 수학

학습 
주제

체어 스트레칭
3. 새롭게 발견하는 

즐거움
듣고 말하기

신재생 에너지의 개발과 
활용

바람이 부는 이유
학생건강체력

(줄넘기 손동작,
줄넘기 효과)

인수분해공식(5)

콘텐츠
유튜브 동영상 보기

(체어 스트레칭)

e-학습터 정읍여중 
3학년 국어 영상보기

교과서 111-113쪽 내용 
정리

e학습터 학습지, 영상
e 학습터 영상

PPT
e 학습터 영상

학습지 
동영상

동영상
강의내용 요약본

피드백 e-학습터 게시판 활동

<위두랑> 
정읍여중 3학년 국어 

111-113쪽 
내용 정리 사진 올리기

review 문제 풀기

<위두랑>
공책에 학습내용 

정리하여 사진 찍어 
제출

교과서 83쪽 스스로 
확인하기 풀어보고 
과제방에 제출하기

* e-학습터 댓글 달기

* e-학습터 댓글 확인

교과서 60~63풀기
평가지 풀기

책 62쪽 사진찍어 
올리기

구분 1교시 2교시 3교시 4교시 5교시 6교시 7교시

5.22.
금

과목 국어 과학 영어 사회 보건 창체 창체

학습 
주제

3. 새롭게 발견하는
즐거움

성질이 다른 공기 
덩어리

읽고 해석하기
경제활동과 합리적인 

선택
근골곡계. 신경계 

건강관리
봉사활동 오리엔테이션

자아존중감과
자기효능감

콘텐츠

e-학습터 정읍여중 
3학년 국어 영상보기
교과서 114-116쪽 
읽기(음원 듣기)

내용 정리

e 학습터 영상
학습지 

e학습터 학습지, 영상
e학습터, e지식채널의 

동영상, 
개념정리 PPT 동영상

근골격계와 신경계 
건강관리 ppt, 

뼈건강체조 동영상, 
보건활동지, 

손목터널증후군 
보조자료

봉사활동 소양교육 관련 
영상 자료

진로정보망 커리어넷 
진로와 직업 수업자료

피드백

<위두랑> 
국어 114-116쪽 내용 

요약하고
내 생각 쓰기(5줄) 

내용 정리 사진 올리기

교과서 84쪽 해보기 
정리하여 과제방에 

제출하기
직업에 대해 알아보기

교과서 탐구하기 정리,
문항 풀이

뼈건강체조 따라하기, 
보건활동지 작성해보기

봉사활동 소양교육 이수 
보고서 작성

e학습터 게시판 
활용하여 댓글로 

상호작용


