
 전주푸른샘유치원 7월 간식 식단  

 1일 (월) 2일 (화) 3일 (수)  4일 (목)  5일 (금)

봉키바나나
미니도넛, 

청청원 고마워 
감귤씨C

남양 또떠블
청정원 

망고푸딩, 
브루누와 쿠키

꿀떡
(우리쌀100%),
청청원 힘내 
파인애플씨C

쌀 앙금 쿠키, 
파스퇴르 

a-yo요구르트 

 8일 (월) 9일 (화) 10일 (수) 11일 (목)  12일 (금)

우리밀 
허니버터 
카스텔라, 

청정원 사랑해 
사과씨C

참숯 구운란, 
오쉐프 마시는 

하동매실
제철과일

오븐에
구운 도넛,

뽀로로 요구르트

가래떡, 김
(우리쌀100%),

요거얌얌 오렌지

15일 (월) 16일 (화) 17일 (수)  18일 (목) 19일 (금)

요거팅 
딸기파운드, 
파스퇴르 장 

액티브

떠먹는 
샤인머스켓 
과일푸딩, 

21곡 곡물스낵

바나나, 
매일 바이오 

요거트

이츠웰 포켓팝콘, 
서울우유 
앙팡우유

앙금절편
(우리쌀100%),
청청원 최고야 

포도씨C

22일 (월) 23일 (화) 24일 (수) 25일 (목) 26일 (금)

초록마을 
부드러운 와플, 

남양 요거트 딸기

풀무원 요거톡 
초코필로우
&크런치

제철과일
쫀득쫀득 

참붕어빵, 스위플 
샤인머스켓 음료

무지개 설기
(우리쌀100%),

서울우유 
자두나무

29일 (월) 30일 (화) 31일 (수)

방학중 방과후 과정 방학

* 위 간식 내용은 유치원 사정과 식품수급 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


