
 전주푸른샘유치원 10월 간식 식단  

1일 (화) 2일 (수)  3일 (목)  4일 (금)

국군의날

우리밀 촉촉 
마들렌, 

청정원 복숭아 
워터젤리

재량휴업일 개천절

 7일 (월) 8일 (화) 9일 (수) 10일 (목)  11일 (금)

청정원 미니 
딸기 도넛,

풀무원 스위트 
애플망고

우리밀 약과,
정원이네 

알룰로스 식혜
한글날 빙그레 요거토핑

가래떡, 김
(우리쌀100%),
연세 과채데이 

엘로우

47일 (월) 15일 (화) 16일 (수)  17일 (목) 18일 (금)

오리온 참 
붕어빵, 

남양 과수원 
복숭아

바나나, 
파스퇴르 

장액티비아

청정원 
딸기 앙슈,

연세 과채데이 
레드

초록마을 
부드러운 와플,

떠먹는 
요플레 딸기

한옥마을 기정떡
(우리쌀100%),

서울우유 
사과나무

21일 (월) 22일 (화) 23일 (수) 24일 (목) 25일 (금)

모닝빵, 딸기쨈
키짱 유산균 음료

자연드림 우리밀 
초코파이,

스위플 
샤인머스캣 음료

제철과일 서울우유 마이픽
꿀떡

(우리쌀100%),
뽀로로 요구르트

28일 (월) 29일 (화) 30일 (수) 31일 (목)

풀무원 
허니 카스테라, 
연세 자녀사랑 

우유

국내산 참숯 
구운란,

청정원 고마워 
감귤씨

우리밀 
시몬카스테라,

요거얌얌 플레인

떠먹는 
애플망고 푸딩,
버터 소금쿠키

* 위 간식 내용은 유치원 사정과 식품수급 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


