
 전주푸른샘유치원 3월 간식 식단  

 4일 (월) 5일 (화) 6일 (수)  7일 (목)  8일 (금)

컵씨리얼(오레오),
남양 아침의 
선물 우유

자연드림 
우리밀 초코파이,

서울우유 
앙팡우유

바나나,
매일 바이오 

요거트

크리스피 
오리지널 도넛,

뽀로로 요구르트

꿀떡
(우리쌀100%),
청정원 고마워 

감귤씨C

 11일 (월) 12일 (화) 13일 (수) 14일 (목)  15일 (금)

청정원
소프트 치즈케익,

청정원 맛있어 
망고씨C 

청정원 상큼 
촉촉 마들렌,

요거얌얌 플레인

우리밀 허니 
카스텔라,
남양 이오 
요구르트

풀무원 다논 
요거톡 스타볼

앙금 절편
(우리쌀100%),

서울우유 
오렌나무

18일 (월) 19일 (화) 20일 (수)  21일 (목) 22일 (금)

우리밀 쿠키,
아이쑥쑥 오렌지 

당근 주스

청정원 오리지널 
초코 파운드,

파스퇴르 
장 액티브

제철과일

우리밀 고구마 
쌀 롤케익,

청정원 사랑해 
사과씨C

가래떡
(우리쌀100%),
남양 과수원 

복숭아

25일 (월) 26일 (화) 27일 (수) 28일 (목) 29일 (금)

참숯 구운란,
풀무원 고칼슘 

스위트 우리매실

서울우유
마이픽

바나나,
청정원 포도푸딩

청정원 미니 
딸기도넛,

풀무원 
요거타임 사과

단호박설기
(우리쌀100%),

유산균 
망고 주스

* 위 간식 내용은 유치원 사정과 식품수급 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


