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 학부모님 안녕하세요?  
최근 머릿니가 발생하는 사례가 있어 학부모님께 머릿니 예방과 치료에 대하여 안내드립니다.
머릿니 퇴치는 단체로 방역처리 하여 해결되는 문제가 아니라 각 가정에서 관심을 갖고 노력
해주셔야 머릿니 감염으로부터 자녀를 구제할 수 있습니다. 
 머릿니는 눈으로는 잘 보이지 않고, 주로 머릿니가 까놓은 알(서캐)을 발견하여 머릿니 감염
을 알 수 있습니다. 가족과 친구들에게 쉽게 옮기기 때문에 자주 자녀의 머리를 잘 살펴 보시
고 만약 감염이 되었으면 아래 내용을 참고하여 신속히 구제가 될 수 있도록 협조해 주시기 
바랍니다.

  ◆ 머릿니 예방 

  1. 주로 머리에서 머리로 옮게 되므로 머리를 맞대지 않습니다.   
  2. 빗이나 수건, 모자 등 개인 용품은 따로 사용합니다.
  3. 머리를 자주 감고 잘 말려주는 것이 좋습니다.     

  ◆ 머릿니 없애는 방법
 
   1. 머리는 짧게 자르고 참빗으로 골고루 빗어서 알(서케)를 제거합니다.
   2. 매직 스트레이트 퍼머용 기계(또는 고데기)를 이용하여 서캐를 태워 죽인 후 손으로 서캐를 
      일일이 뽑아냅니다.(서캐가 없어져야 완전히 구제된 것입니다.)
   3. 최근 사용한 옷과 수건, 침구 등은 뜨거운 물에 세탁 후 고온 건조로 말립니다.
   4. 머리를 자주 감고 드라이어로 바로 말리며, 젖은 상태에서 머리를 묶지 않도록 합니다.
   5. 쓰던 빗과 머리 장식 등은 뜨거운 물에 10분간 담가 놓습니다.(끓이지는 않습니다.)
   6. 형제나 자매 중 한 사람이라도 있다면 가족들도 감염되었을 확률이 높으니 가족들도 머릿니
       여부를 확인하고 함께 치료해야 합니다.
   7. 뿌리는 살충제(홈키파, 에프킬라 등)는 독성과 환경호르몬이 있으니 절대 사용하지 않도록 합니다.

   ※ 약국에서 머릿니 약(샴푸타입)을 사서 머리를 감을 경우 눈에 들어가지 않도록 주의합니다.
  ※ 머릿니 약의 사용방법은 구입한 약제의 설명서를 참고하거나 약사의 설명을 따릅니다.

  

2020. 9. 4.  

전 주 풍 남 유 치 원 장


