
  안녕하십니까?  
유아들이 건강하고 즐겁게 1학기를 보내고, 어느덧 여름방학을 맞이하게 되었습니다. 
그동안 한결같은 마음과 사랑으로 따뜻한 배려를 아낌없이 보내주신 학부모님께 깊이 
감사드립니다. 
  방학은 학습의 장을 가정으로 옮겨 자녀와 부모님이 함께 지내면서 즐거운 추억을 만들 수 
있는 소중한 시간이며 유치원 생활의 연장입니다.  평소에 하고 싶었던 일들을 자녀와 함께 
계획하여 체험해 보시고 자연과 더불어 행복한 추억을 만드셨으면 합니다. 또한 아이들이 
가정에서 생활할 때  건강하고 규칙적인 생활을 할 수 있도록 세심하게 배려해 주시기를 
부탁 드리며, 특히 여름철 물놀이에 주의하여 안전하고 즐거운 여름방학이 되도록 많은 
관심과 사랑 부탁드립니다. 감사합니다. 

� �♥ 1학기 마치는 날:  2022. 7. 19.(화)
  ♥ 여름방학 기간:  2022. 7. 20.(수) ~ 8. 31.(수) 

  ♥ 여름방학 중 방과후 과정 방학기간: 7.20.(수)~8.3.(수)<돌봄교실 미운영〉

  ♥ 여름방학 중 방과후 과정 운영기간: 8. 4.(목) ~ 8. 31.(수)   

  ♥ 2학기 시작하는 날: 2022. 9. 1.(목)

  ※ 2022학년도 여름방학 중 방과후 과정 운영 시 특성화 활동은 계속되며 더불어 
    특별활동으로 에어바운스 신체놀이와 인형극 관람을 실시합니다.
  
  ※ 연락하실 일이 발생하였을 때는 유치원으로 연락해 주세요.
     유치원 주소: 전주시 완산구 견훤왕궁로 16   
     원장실 ☎ 286-2160,  교무실 ☎ 286-2162,  행정실 ☎ 286-2161
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건강하고 즐거운 여름
- 건강한 여름방학을 위해 꼭 지켜야 해요

 1. 여름철 위생안전
  ♥ 손발을 자주 씻도록 합니다.
  ♥ 모기에 물리지 않도록 주의합니다.
  ♥ 오랫동안 햇볕을 쬐지 않도록 합니다.(폭염주의-12:00~16:00 실외활동 자제)
  ♥ 지나친 과로는 피하며 규칙적인 생활을 합니다.
  ♥ 음식은 규칙적이며 골고루 먹습니다.

 2. 여름철 식품위생(식중독 및 수인성 감염병 예방)
  ♥ 맛이나 색깔이 변한 음식은 먹지 않습니다.
  ♥ 물은 반드시 끓여 먹고, 음식은 익혀 먹습니다.                                   
  ♥ 덜 익은 과일이나 날 생선은 먹지 않습니다.
  ♥ 불량 식품은 먹지 않도록 합니다.
                             
 3. 코로나19 생활 속 거리두기 지침 5가지
  ♥ 아프면 3~4일 집에서 휴식합니다.
  ♥ 두 팔 간격으로 거리 두기를 합니다.   
  ♥ 마스크를 바르게 착용합니다. 
  ♥ 매일 2번 이상 환기를 하고 주기적으로 소독을 합니다. 
  ♥ 거리는 멀어져도 마음은 가까이 합니다. 
  
 4. 성범죄 예방
  ♥ 안면이 있는 사람이라도 옥상, 지하실 등 한적한 곳에 따라가지 않도록 합니다.
  ♥ 아는 사람이나 엄마친구라 하며 심부름을 시키는 수법에 속지 않습니다.
  ♥ 피서지 등에서는 어른과 함께 행동합니다.
  ♥ 평소 자기주장을 분명히 합니다.
 
 5. 안전한 물놀이를 하려면 

▶ 물놀이는 어른과 함께 가고 깊은 물에는 들어가지 않습니다.
▶ 물놀이 전에는 준비운동 후 몸에 물을 적신 후 물에 들어갑니다.
▶ 물놀이 후에는 몸을 깨끗이 씻어 눈병이나 피부병을 예방합니다.
▶ 튜브를 믿고 깊은 물에 들어가면 위험! 안전하게 놀이합니다. 
▶ 자외선에 장시간 노출 시는 모자를 쓰고 ‘썬크림’을 발라 햇볕으로 인한 화상을 
   예방합니다. 

  6. 건강 진단 및 질병 치료
   ▶ 평소에 몸이 좋지 않았던 곳이 있다면 방학을 이용하여 검사를 받고 치료합니다. 
   ▶ 충치 및 시력 관리는 정기적인 검진이 꼭~ 필요합니다. 
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