
2023학년도

제90호 교육 통신 전주오송초등학교

보건실: 249-5609

6월 보건소식지

 6월 보건실 행사
'이미지: flaticon.com'.

1. 약물 오·남용 예방교육 주간: 5.30(화)~6.2(금)

 - 학부모와 함께하는 퀴즈대회: 6월 보건소식지를 

읽고 퀴즈(뒤쪽)를 풀어 제출하면, 추첨을 통해 

상품을 드립니다.

 - 학급별 흡연·마약류 등 약물 오·남용 예방교육 실시

2. 2,3,5,6학년 구강검진 / 1,4학년 건강검진

6/19(월) 6/20(화) 6/21(수) 6/22(목) 6/26(월) 6/27(화)

2학년
3학년

+(5-3)
5학년 6학년 1학년 4학년

구강검진 건강검진

※ 자세한 사항은 추후 별도 교육통신문으로 안내드리겠습니다.

 ‘3차 흡연’의 위험성

[ 연기가 없어도 전해지는 ‘3차 흡연’, 밖에서 담배를 피우고 

들어오면 괜찮다? ]

  흡연 시 발생하는 수많은 유해 화학물질은 흡연자의 

몸, 옷, 물건, 먼지 등의 표면에 달라붙어 다시 공기 중으로 

배출됩니다. 이를 통해 흡연이 끝난 이후에도 실내에서 

장시간 동안 흡연 유해 물질에 노출되는 ‘3차 흡연’이 

발생합니다. 즉, 집안에서 흡연을 하지 않더라도 다른 가족이 

3차 흡연에 노출되고 있습니다.

[ 3차 흡연, 어떻게 피해야 하나요? ]

 "결국 금연이 정답입니다."

  1) 흡연자라면 당장 금연하세요!

  2) 주변인의 금연을 적극적으로 도와주세요!

청소년 약물(마약류) 중독 예방하기

[ 청소년기 약물(마약류) 중독이 위험한 이유 ]
 • 약물 사용을 시작한 나이가 어릴수록 심각한 약물 중독 

증상을 보일 가능성이 높습니다.

 • 성장 중인 전전두엽이 영향을 받으면 올바른 판단과 

결정, 욕망 조절이 어려워지고 뇌의 기능을 저하시켜 

여러 문제가 발생할 수 있습니다.

[ 슬기로운 약물 복용법 ]

※ 인터넷 의약품 구입은 불법!

 • 자녀는 주변의 권유에 못 이겨, 마지못해 마약류나 유해한 

약물을 사용하기도 합니다. 누군가 약물을 권할 때 단호

하게 거절하도록 가정에서도 연습시켜 주세요.

 • 집안의 처방 약물 등을 철저하게 보관, 관리, 감독하세요.

          (출처: 국립부곡병원, 경상남도교육청)



제 36회 세계 금연의 날(5월 31일): 담배가 아닌 건강한 식량을 키워주세요!

  

  

2023. 5. 26.

전 주 오 송 초 등 학 교 장

---------------------------------------------------  절  취  선 ----------------------------------------------------

학부모와 함께하는 ‘약물 오·남용 예방’ 퀴즈 대회
학부모와 함께 문제를 풀고(학부모 서명 필수★) ‘학년별 제출 일자’에 맞춰★‘ 제출해주세요!

1. 3차 흡연을 피하는 근본적인 방법은? OO

2. 약물(마약류) 중독으로 OO 중인 전전두엽이 영향을 받으면 올바른 판단과 결정, 

욕망 조절이 어려워지고 O의 기능을 저하시켜 여러 문제가 발생할 수 있다.

3. 인터넷에서 다이어트 약품 등 의약품을 구입해도 된다.

4. 다른 농업활동에 비해 담배 농지는 쉽게 사막화되어 OOO에 악영향을 미친다. 

학년 1,2학년 3,4학년 5,6학년
학년별

제출 일자

5.30(화), 5.31(수)

12:10~12:50

5.31(수), 6.1(목)

13:00~13:40

6.1(목), 6.2(금)

12:10~13:00
제출 방법 1층 어린이 책마루(1층 도서관), 보건 선생님께 제출

    학년       반  이름:          

함께 푼 학부모 성함 :              (서명)

1번 답

2번 답            ,           

3번 답 (  o  ,  x  )
4번 답


