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학생 소변검사 실시 안내

  본교에서 3,6학년을 대상으로 실시하는 소변검사에 대해 안내드립니다.

  만성 신부전의 대부분이 소아시절의 만성 사구체신염에서 서서히 진행한다고 합니다. 

그런데, 신장기능이 상당히 저하되기까지 자각증상이 없는 것이 특징입니다. 그전까지

는 특별한 증상이 없이 혈뇨나 단백뇨만 나타나기 때문에 소변검사를 받지 않고는 이

상 유무를 알 수 없습니다. 따라서 1년에 한 번씩 정기적으로 집단 소변검사를 실시

하여 우연히 발견된 혈뇨나 단백뇨를 찾아 만성질환으로 발전되는 것을 막는 것이 최

선입니다.

  소변검사를 아래와 같이 실시하오니, 검사 후 유소견 결과와 관련된 안내문을 받으실 

경우 전문의의 진료와 상담을 꼭 받으시기 바랍니다.(유소견 안내: 검사 후 1~2주 소요)  

※ 정상인 경우, 별도의 안내문을 보내지 않습니다.

 ◎ 검사일시 : 2021. 3. 18. (목) 1,2교시 

 ◎ 검사대상：3,6학년 학생 전체 (※1,2,4,5학년은 병원에서 건강검진 예정-추후안내)

 ◎ 검사 전날(3월 17일) 저녁부터 검사 당일(3월 18일)까지 주의사항

   1) 과일이나 채소, 비타민C, 단 음식(사탕, 초콜렛, 탄산음료 등), 고기류와 같은 음식을  

      지나치게 많이 먹지 않습니다.

   2) 군것질을 하지 않습니다.

   3) 심한 운동을 하지 않습니다.

   4) 먹고 있는 약이 있는 경우 약품명을 검사 전에 알려주시기 바랍니다.

     - 검사 전 영양제 및 약물 복용을 자제합니다.

   5) 부득이한 사정을 제외하고는 결석하지 않습니다.

2021. 3. 15.

전  주  오  송  초  등  학  교  장


