
2023학년도

제178호 교육 통신 전주오송초등학교

보건실: 249-5609

11월 보건소식지

보건실 알림
'이미지: flaticon.com'.

1. 마약류 등 약물 오·남용 예방교육주간 운영 : 11.13~11.17

 - 학급별 교육 실시: 올바른 의약품 사용법(1~3학년), 마약

류 예방교육(4~6학년)

2. 전라북도교육청 4학년 구강진료 지원사업

 - 대상: 도내 4학년 초등학생

 - 지원기간: 2023학년도 11월까지

 - 구강진료 혜택: 진료비 1인당 ‘40,000원’ 지원

 - 개인 맞춤형 진료 지원: 치면세균막 검사, 불소도포, 치아 

홈 메우기, 치석제거, 초기진료(레진 등), 구강보건교육 

향정신성의약품, 자녀지도를 위해

이것만은 꼭 기억하세요!
'이미지: flaticon.com'.

11월 11일은 눈의 날
'이미지: flaticon.com'.

 ‘몸이 천 냥이면 눈이 900냥’이라는 속담이 있습니다. 

눈이 신체 기관 중 가장 중요한 기관이라는 점을 강조

하는 말입니다. 매년 11월 11일은 안과학회가 국민의 

눈 건강을 위해 1956년에 지정한 눈의 날입니다.

▶ 건강한 눈을 위한 수칙

 - 눈의 긴장을 풀고 휴식을 취합니다.(1시간마다 10분)

 - 쉬는 시간에 창밖을 바라봅니다.

 - 수시로 눈동자를 움직이며 눈 운동을 합니다.

 - 책을 볼 때는 30cm 거리를 유지합니다.

 - 바른 자세를 유지하며 잠을 충분히 잡니다.

 - 눈에 좋은 음식, 비타민 A를 먹습니다.

   (고구마, 당근, 파프리카, 시금치, 토마토 등)

▶ 이럴 때 시력검진을 받아보도록 합니다. 

  1. 눈을 찡그리거나 자주 비비고 깜박거린다.

  2. TV를 가까이서 본다.

  3. 머리가 자주 아프다고 한다.

  4. 눈물을 자주 흘리거나 빛에 민감하다.



마약류 사건, 학부모의 관심이 필요합니다.
'이미지: flaticon.com'.

퀴즈 !!
'이미지: flaticon.com'.

 Q1. 눈에 좋은 음식을 3가지 이상 쓰세요.

               ,              ,             

 Q2. 의약품(소화제, 감기약 등)을 인터넷(온라인)에서 

구입해도 된다. (  O ,  X  ) 

 Q3. 향정신성의약품을 포함한 모든 의약품은 처방받은 

본인만 사용해야 된다.  (  O ,  X  )

정답을 보건실에 제출하면 비타민을 드립니다^̂
제출기한: 11월1일~11월 17일
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전 주 오 송 초 등 학 교 장


