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보 건 소 식

온 빛
중 ♥ 2024년 5월 보건소식지

 5월 31일 세계 금연의 날

1987년, 세계보건기구(WHO)가 창립 40주년을 맞아 담배 연기 없는 사회를 
만들기 위하여 매년 5월 31일을 ‘세계 금연의 날’로 지정하여, 매년 담배와 
관련된 다른 주제로 기념일 행사를 진행한다.

  WHO는 금연의 날에 전 세계 흡연자들이 담배에 대한 의존으로부터 탈피할 수 있는 계기를 마련하고자 
흡연이 건강에 미치는 폐해를 매년 강도 높여 경고하고 있다.

  사망률이 높은 폐암의 원인 중 가장 큰 요인은 흡연이며, 폐암 뿐 아니라 모든 암의 원인이라 할수 있다. 
또한 본인 뿐 아니라 주위의 사람들에게도 영향을 미치는 간접 흡연, 3차 흡연도 굉장히 위험하다는 점!

   담배는 아예 시작을 하지 않아야 된다는 점을 꼭 기억하세요!!

     미세먼지, 꽃가루가 연일 계속되는 봄철에는 호흡기 건강에 특히 신경을 써야 합니다.
  미세먼지, 초미세먼지 수치가 높은 날에는 실외활동을 자제하시고 창문을 닫아
  미세먼지가 실내로 유입되지 않도록 합니다.
  또한 호흡기계 감염병이 유행하고 있으므로 손씻기 등 개인 방역수칙을 준수하여 주시기 
  바랍니다. 

코로나19 위기단계 ‘경계’ → ‘관심’ 하향




