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뒷면계속



카페인 의존 예방

모기매개감염병 예방법

질병관리청_외출 시 모기 조심! 모기 매개 감염병

여름방학 중 건강관리

경상남도 교육청_청소년 카페인 바로알기

◦시력검사: 0.7 이하인 학생 안과 검진                                   ◦소변검사: 잠혈, 요단백, 요당이 나온 경우
◦혈액검사: 혈당, AST, ALT, 총콜레스테롤이 높게 측정된 경우
◦구강검사: 충치, 충치위험치아, 부정교합 등이 있는 학생은 치과에서 치료 및 상담받기
 반복되는 증상(두통, 어지럼증, 기타 통증 등)으로 보건실을 자주 방문했었던 학생은 방학동안 병원에서 정밀
검진을 꼭 받아 보시기 바랍니다.


