
  ( 도덕 )과 교수·학습과정안

단원 3. 긍정적인 생활 일시  2024.6.20.(목) 2교시 수업자 조윤경

제재 자신을 소중히 여기는 마음 
기르기

차시 2/4 대상 5학년 1반 
학생

수업
모형

개념기반

탐구수업

성취기준 [6도04-01]긍정적 태도의 의미와 중요성을 알고, 어려움을 극복하기 위한 긍정적 삶의 
태도를 습관화한다.

학습목표 긍정적인 생활을 위해 자신을 소중히 여기고 자신의 발전을 위해 노력할 수 있다.

교수학습
단계 교수 ․ 학습 활동 시량 수업 도구 및 

유의점(◇)
관계 맺기  ■ 동기유발

∙ 설문조사 결과 분석하기 
 - 질문1: 다른 사람(친구)과 비교하여 내가 보잘 것 없다고 생각한 적 있

습니까? 
 - 질문2: 나에게 어떤 어려움이 닥친다면 나는 긍정적인 태도로 극복할 수 

있습니까?
 - 질문3: 나는 스스로 소중하다고 생각합니까? 

 ■ 학습문제 확인
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멘티미터

◇ 멘티미터 사

전 설문조사 결

과 활용

https://www.me

nti.com/altbarnzt

hzr

학습문제
 긍정적인 생활을 위해 자신을 소중히 여기고 자신의 발전을 위해 노력할 

구체적인 실천 목표를 세우고 노력해 봅시다. 
집중하기  ■ <활동1>‘줄무늬 없는 호랑이’듣기

○ 그림책‘줄무니 없는 호랑이’읽어주는 영상 보고 내용 나누기
 ∙ 호랑이는 무엇이 고민이었나요?
 ∙ 호랑이는 고민을 해결하기 위해 어떤 노력을 했나요?
 ∙ 줄무늬가 생기지 않아 괴로워하는 호랑이에게 하늘은 무슨 말을 하였나

요?
 ∙ 호랑이는 무엇을 깨닫게 되었나요?

10′

 캔바,

◇‘줄무늬  없는 

    호랑이’동영

상

https://www.you

tube.com/watch

?v=O4pyqxXBPj

o

조사.조직
하기

■ <활동2> 나의‘줄무늬’찾기
○ ‘줄무늬’없는 나의 모습 알아보기
 ∙ 내가 남들과 다르게 가지고 태어나지 않은 것, 내가 잘 하지 못하는 것 

등 적어보기
○‘줄무늬’대신 가지고 있는 것
  ∙ 나는 줄무늬 대신 어떤 것을 가지고 태어났는지, 어떤 것을 잘하는지 

적어보기
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띵커벨

◇ 자신의 장점, 

단점을 고민해 

보기

https://www.tkb

ell.co.kr/tkboard

/woi/1180991/y4

n743E351.do?pa

geSeq=1266843
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평가 내용 긍정적인 생활을 위해 자신을 소중히 여기고 자신의 발전을 위해 해야할 노력을 계획하고 
실천할 수 있는가?

평가 도구 , 띵커벨

평가 기준 평가 
방법

상
 긍정적인 생활을 위해 자신을 소중히 여기고 자신의 발전을 위해 노력할 수 
있는 계획을 만다라트에 70% 채우고, 5개 이상 정해 이를 실천하기 위한 노
력에 성공한다.  

관찰 평가
자기 평가

중
 긍정적인 생활을 위해 자신을 소중히 여기고 자신의 발전을 위해 노력할 수 
있는 계획을 만다라트에 50% 이상 채우고, 3개 ~ 4개를 정해 실천하기 위한  
노력에 성공한다.

하
 긍정적인 생활을 위해 자신을 소중히 여기고 자신의 발전을 위해 노력할 수 
있는 계획을 세우지만 만다라트에 50% 이상 채우기 힘들어하고, 3개 이하를 
정해 실천하기 위해 노력하나 의지가 부족하다. 

교수학습
단계 교수 ․ 학습 활동 시량

수업 도구 및 

유의점(◇)

일반화
하기

■ <활동3> 긍정적인 생할을 위한 ‘소중한 나 만다라트’공유하기
○ 긍정적인 생활을 위한 ‘소중한 나 만다라트’를 공유하고 함께 이야기 나

눠봅시다.
 ∙ 나의 만다라트에서 ‘내가 가장 하고 싶은 영역’한 가지와 ‘내가 꼭 해

야 할 영역’한 가지를 이유와 함께 친구들에게 소개해 봅시다. 
 ∙ 다른 친구들의 발표를 듣고 칭찬할 점을 찾아 발표해 봅시다.
 ∙ 내 만다라트에서 수정해야 할 부분이 있는지 점검해 봅시다. 
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띵커벨

◇사전활동으로 

만든 ‘소중한 나 

만다라트’ 살펴

보며 수정할 곳 

찾아보기

전이하기

성찰하기

 ■ 실천의지 다지고 실천하기 
 ∙ ‘오타니 만다라트’ 동영상 보기
 ∙ ‘소중한 나 만다라트’에서 적은 내용 중 다섯 가지를 정해 일주일 동안 

실천하고 점검하기 

 ■ 차시 예고
 ∙ 어려움에 처했을 때 긍정적으로 판단하면서 극복하는 힘을 기르기 위

한 방법을 알아보자.

5′

◎ 유튜브

오타니 만다라트 

동영상

https://youtu.be

/xAn5z9_AfZg?si

=gBUhJpJW7l8K

5E30
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[소중한 나 만다라트 만들기(예시)]
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‘소중한 나 만다라트’에서 다섯 가지를 정해 
일주일 동안 실천하고 스스로 점검해 봅시다.

옥봉초 5학년 1반 이름(          )

(잘함: ◎, 보통: ○, 노력이 필요함: △)

(    )월 (    )주 의 실천다짐

순 계획한 일
날짜

/ / / / /


