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For elementary school students

Child Personality and Mental Health Screening Questionnaire,

Second Version (CPSQ—1I)

Pangalan

Paaralan ( )Paaralan Grade ( )Grade
Estudyante

Seksyon ( )Seksyon Student No. ( )

Edad ( )Taong Gulang Kasarian [J Lalaki [J Babae
Sumagot

*lagyan ng tsek ang kahon base sa relasyon ng bata at ang taga sagot.

n mga
& & [J Tatay [ Nanay [ Lolo [ Lola [J atbp.
Katanungan

Ito ang mga katanungan para sa mga magulang o pangunahin tagapag—alaga tungkol sa pagkatao, pag—uugali
at emosyonal na katangian ng kanilang alagang bata. Walang tama o mali na sagot dito sa mga tanong
kaya't pakibigay ang inyong matapat na sagot. Basahin mabuti at bilugan ang mga napiling sagot na
pinakamahusay na naglalarawan sa inyong bata base sa kailan lamang.

Katanungan Hindi  Minsan Madalas Palagi
1. Iniisip niya na marami siyang magagandang bagay tungkol sa kanyang sarili. 0 1 2 3
2. Sumisikap siya sa mga planong tinayo na kasama ang mga kaibigan. 0 1 2 3
3. Madalas siyang mapaisip ng mga malikhaing ideya. 0 1 2 3
4. Pinapakinggan ng maigi ang mga salita ng ibang tao. 0 1 2 3
5. Hindi niya titigilan ang isang napasiya niyang gawain hanggang ito’y matapos. 0 1 2 3
6. Aktibo siya sa pag—aayos ng mga kanilang karaniwang problema kasamahan ang 0 1 9 3
kanyang magkakaibigan.
Isinasaalang—alang niya ang damdamin ng iba bago siya'y kumilos. 0 1 2
Sinasabihan siya na may malawak ang kanyang imahinasyon. 0 1 2 3
Malakas ang kanyang konsentrasyon para matapos ang kanyang dapat gawain. 0 1 2
Nagugustuhan niya ang kanyang klase sa paaralan.
10. (“Klase” — isang grupo ng mga estudyanteng nagsasama—sama lagi para mag—aral, 0 1 2 3
hindi ito’y tumutukoy sa ‘lektura.”)
11. Alam niya na importante ang makaroon ng malapit relasyon sa ibang tao. 0 1 2 3
12. Nag—iisip muna ng maigi bago magsalita o kumilos. 0 1 2 3
13. Iniisip niya na siya ay isang pinakamamahal na tao. 0 1 2 3
14. Nagugustuhan niya ang mga bagong bagay na matutunan at mararanasan. 0 1 2 3
15. Nasisiyahan siya sa saririli niya ngayon. 0 1 2 3
16. Proud siya sa sariri niya. 0 1 2 3
17. Pinaplano muna niya bago siya gumawa ng isang bagay. 0 1 2 3
18. Nagugustuhan niya gumawa ng mga bagay kasama ang kanyang kaibigan. 0 1 2 3
19. Mayroon siyang kaibigang na nakakaintindi ng kanyang damdamin sa klase. 0 1 2 3
20. Siya ay isang lider sa kanyang mga kaibigan. 0 1 2 3




Katanungan Hindi Minsan Madalas Palagi
21. Nararamdaman niya ang emosyon at ang damdamin ng kanyang kaibigan. 0 1 2 3
22. Mahusay siyang nakakapagpansin sa mga nararamdaman ng ibang tao. 0 1 2 3
23. lumalahok siya sa mga paligsahan at aktibidad na ginaganap sa eskwelahan. 0 1 2 3
24. Siya ay may pagkamausisa at mahilig mapag—aaralan ng malalim. 0 1 2 3
25. Madalas siyang umiyak o naiirita. 0 1 2 3
26. Suwail o sumusuway sa mga matatanda(magula, guro, atbp.). 0 1 2 3

Nahihirapan umintindi sa mga jokes, metapora at mga kasabihan kumpara

27. sa mga batang kasing—edad niya dahil mismong salita niya ito’y 0 1 2 3
tinitindihan.
98 Nababagabag kung aalis ng bahay na hindi kasama ang magulang o lalayo 0 1 . 5

siya sa magulang (pangunahin tagapag—alaga).
Nahirapan dahil hindi niya malimutan ang mahirap na karanasan

29. (katulad ng insidente, aksidente, pagkamatay o paghihiwalay ng kanyang 0 1 2 3
kalapit na tao atbp.).

30. Laging mukhang pagod at walang gana. 0 1 2 3

31. Sensitibo at madalas mainis. 0 1 2 3

Sumakit kung saan—saan ang kanyang katawan ng walang dahilan.
32. (hal. sakit sa ulo, sakit sa tiyan, pagsusuka, alibadbad ang tiyan, pagkahilo 0 1 2 3
ng ulo atbp.)
Mahina ang kanyang abilidad magbasa, magsulat o magbilang kumpara sa

33. mga kasing—edad niya. 0 1 2 3

34. Sobra ang pagpokus sa kanyang mga interesadong bagay. 0 1 2 3

45 Hindi siya makatutok sa klase, pagaaral o pagbabasa ng libro ng mahabang 0 ) ) 5
oras.

36. Madalas nagsisinungaling. 0 1 2 3

37 Hindi mapakali habang naka—upo at malimit niyang galawin ang kanyang 0 1 9 3

mga kamay at paa.
Nahihirapan sa araw—araw buhay dahil higit sa paggamit ng mga internet,

38. game at Smart phone.(hal. hindi magkasundo sa magulang, nagkakaroon 0 1 2 3
ng problem sa eskwelahan)

Nahihirapan siya mula sa pambubulas at kapabayaan mula sa mga ibang
39 bata 0 1 2 3

Na hihirapan sa sariri dahil napipilit ulitin ang tiyak na aksyon.

40. (hal. paghugas ng kamay, pagtsetsek ng mga bagay, pagbibilang ng numero 0 1 2 3
atbp.)

41.  Paningin ng mata sa ibang tao at ang ekspresyon ng mukha ay hindi natural. 0 1 2 3
Mahina ang abilidad sa pag—aadjust at pagkaya sa paglulutas sa problema

42. . . 0 1 2 3
kumpara sa mga kasing edad niyang bata.
Ang abilidad ng lengguwahe at pagbibilang ay magaling kumpara sa mga

43. > : 0 1 2 3
kasing edad niyang bata.

44, Hindi siya makahintay at kumikilos siya bago mag—isip. 0 1 2 3

45 Nagdudusa siya kapag paulit—ulit niya napapaisip o naalala ang mga 0 1 9 3

paglingap o imahe na hindi niya ninanais.




Katanungan Hindi Minsan Madalas Palagi
Paulit sa biglang pagpikit ng mata, pag—singot ng ilong o pagkibit ng balikat na walang
46. dahilan. 0 1 2 3
47. Maladas nakakaaway sa ibang bata. (hal. nagtatalohan o suntukan) 0 1 2 3
43 Na papansin niya ang mga paningin ng ibang tao sa kanya at dahil doon madali masaktan 0 1 9 3
. ang damdamin sa sariri niya.
49. Hindi pa siya nagsinugaling kahit isang beses. 0 1 2 3
50. Nahihirapang umintindi at magpagbigay sa kanyang kapwa. 0 1 2 3
51. Mababa ang kanyang pagtitiwala sa sariri (self—confidence). 0 1 2 3
52 Nahihirapang manatili ng isang kalapit na kaibigan o paggagawa ng kaibigan. 0 1 2 3
53. Hindi angkop ang tanong o pag—salita sa isang sitwasyon. 0 1 2 3
54. Siya ay natatakot o kinakabahan kahit ito ay isang maliit na bagay lamang. 0 1 2 3

55 Kung nagagalit o kung mainit ang ulo, sinasagutan ang kanyang magulang o nagpapakita 0 1 ) 3
’ ng agresibong reaksyon.

Nahihirapan sa pag—aasar o pananakit(pagmumura, cyber bullying pananakit sa

o katawan) mula sa ibang bata.

0 1 2 3

57. Maganda ang Pisikal na kalusugan ng bata ng pangkalahatan. ] Oo [J Hindi

58. Maganda ang kalusugang pangkaisipan ng bata ng pangkalahatan. [ Oo [J Hindi

Ang mga sumusunod na mga tanong ay para sa mga magulang at pangunahing tagapag—alaga ng bata. Basahin
11 ang mga tanong at bilugan ang sagot na pinakamahusay na makakapaglarawan sa magulang(tagapag—alaga) base
sa kailan lamang.

Katanungan Hindi Minsan Madalas Palagi

59. Nagmumura at nagbibigay ako ng salitang nakakapagsama ng loob sa bata. 0 1 2 3
60. Nagkakaroon ako ng maraming stress sa pag—aalaga ng bata. 0 1 2 3
61. Dahil sa hindi pagkikinig ng bata sa akin, na dadalasan akong pumalo sa bata ng pamalo. 0 1 2 3
62. Nagagalit ako dahil sa mga ginagawa ng bata. 0 1 2 3

63. Nagkonsulta na ako sa propesyonal na consultant dahil sa problema ng bata. ] Oo [J Hindi

64. Matapat ang aking sagot dito sa mga tanong. 0 1 2 3

Depende sa resulta ng survey, may intensyon akong kumuha ng tulong mula sa isang L
65. [J Oo [J Hindi
propesyonal na konsulta.




