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유행성 눈병 예방 안내

     안녕하십니까?  

   최근  유행성 눈병이 영유아와 청소년을 중심으로 증가하고 있습니다. 유행성 눈병에 대해 알려 드리오니, 

   감염 예방 및 치료에  참고하시길 바라며, 감염 의심 시 즉시 병원진료를 받도록 해 주시기를 당부 드립니다.

  유행성 눈병이란?

구분 유행성각결막염(EKC) 급성출혈성결막염(AHC)

병원체       아데노바이러스 8형 및 19형 엔테로바이러스 70형, 콕사키바이러스 A24형

전파경로
- 눈, 코, 입 등으로부터 분비물을 직접 접촉함으로써 전파

- 환자가 사용한 물건(세면도구) 혹은 수영장, 목욕탕에서의 간접적인 접촉으로 전파

잠복기       12시간~3일       4~48시간

주요

증상

∙ 양안의 충혈, 동통,

  눈곱, 눈물, 눈부심

∙ 눈꺼풀 부종, 여포(검 결막을 

뒤집어 보았을 때 깨알같이 

작은 무수한 돌기)

∙ 결막 하 충혈 

∙ 갑작스러운 양안의 심한 충혈, 동통,

  이물감, 소양감, 눈부심, 눈물

∙ 눈꺼풀 부종, 결막부종 

  결막 하 충혈은 7~12일에 걸쳐 점차 흡수됨

전염력 발병 2주 정도까지 전염력이 있음 증상 발생 후 적어도 4일간 전염력이 있음

합병증
후유증인 각막 상피 하 혼탁이 남아 심해지는 경

우, 이차감염 발생으로 시력저하가 생길 수 있음

드물지만 결막염을 앓은 수주 후에 사지마비 또는 뇌

신경마비가 일어날 수 있음

치료
바이러스에 대한 특이적 치료는 없음, 필요시 염증억제 안약, 향균제 안약 점안

격리 없이 개인위생수칙을 철저히 지킬 것을 권장함 

  유행성 눈병 예방법

① 수건, 비누, 세면기 등을 

   따로 사용합니다.

② 유행성 눈병 환자와 

   접촉하지 않습니다.

③ 가족이나 친한 친구라도 

   안약을 함께 사용하지 않습니다. 

④ 눈병의 유행시기에는 씻지 않은 

   손으로 눈을 만지지 않습니다.

⑤ 친구들과 렌즈를  

   돌려 끼지 않습니다.

⑥ 수시로 흐르는 물에 비누로  이용,       
  1.8.30 손 씻기를 실천합니다.
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