
남원중앙초등학교  1학년   반   번   이름 (             )

                

   방학 기간 : 2023년 12월 28일(목) ~ 2024년 1월 31일(수) (35일간) 

   등교개학일: 2024년 2월 1일(목)  등교시간: 8시 50분
      - 1교시 수업시작 시간 : 9시 
      - 개학날 5교시 정상수업 합니다. (급식, 돌봄, 방과후수업 정상 운영)

 개학날 준비물 : 마실 물, 교과서, 실내화, 알림장, 필기구   

   이럴 땐, 학교 또는 담임 선생님께 꼭 알려주세요!
 본인 및 남원중앙초등학교 학생에게 학교폭력, 사이버 폭력 및 안전 사고(수상, 교통, 기타) 등 주변에 

알려야 할 사건을 알게 되었을 때 반드시 담임 선생님 및 학교(063-633-8891)에 전화를 해야 합니다.

   방과후학교: 2024년 1월 4일(목) ~ 1월 31일(수) (09:00~12:10) 방학 중 방과후 시간표 참조
※ 방과후학교 겨울방학은 12월 28일(목)~1월 3일(수)이며 방학식(12/27)날은 방과후수업 합니다.

  
   도서관 이용 안내 : 방학 기간 도서관 개방하지 않음.

 안녕하십니까? 한해가 벌써 지나 겨울방학이 
찾아왔습니다. 각 가정에 평안과 건강이 함께하기를 
소원합니다. 우리 중앙 1학년 어린이들도 겨울방학을 
맞이합니다. 겨울방학 기간 동안 우리 1학년 
아이들이 각 가정의 따스한 보살핌 속에서 즐겁고 
행복한 시간을 보내도록 많은 사랑을 주시길 
바랍니다. 더불어 방학 동안 학기 중에 하기 
어려웠던 다양하고 소중한 가족과의 경험을 할 수 
있는 기회가 될 수 있길 바랍니다. 모두 건강한 
모습으로 다시 만날 날을 기대합니다. 

2023년 12월 27일 1학년 담임 드림

 
  규칙적인 생활하기
  전염병 예방을 위해 방역수칙 준수 

   ▶확진, 격리 등 발생 시 담임선생님께 알리기

  외출할 때 반드시 부모님께 말씀드리기

  건전한 생활 – SNS나 게임, 카카오톡을 이용한 

도박/사행성 게임 금지, 다른 친구 사진, 소문 

인터넷에 올리지 않기 (모든 기록 서버에 남음)

  안전한 생활 – 동상 예방, 가스불 등 화재예방

  친구에게 욕을 하거나, 친구 괴롭히지 않기

  적당한 운동으로 추위를 이기고 건강 지키기

학부모님께 1학년 생활수칙





남원중앙초등학교 겨울 도서관 
1, 2학년 겨울방학 추천도서 목록

순 책 제목 지은이 출판사

1 마음에도 문이 있어요? 에즈기 베르크 글/오즈누르 손메즈 
그림/최진희 옮김 라이브리안

2 꿈이 사라진 날 고정욱 글/임광희 그림 한솔수북
3 길동무 꼭두 김하루 글/김동성 그림 우리아이들
4 그걸 아직도 모른다고? 최형미 글/이예숙 그림 나무말미
5 신비한 문방구 이규희 지음/박현주 그림 마루비

6 내 친구 슈퍼 카를로 다니엘레 모바렐리 글/리우나 
비라르디 그림/유효숙 옮김 사파리

7 그림 그리는 토끼 시몽 프리엠 글/스테판 풀랭 
그림/김자연 옮김 푸른숲주니어

8 빅캣 타이어스 D. 윌리엄스 글/차야 
프라바트 그림/이한음 옮김 물주는아이

9 너는 탐험가야 샤르쟈드 샤르여디 글/가잘 
파톨라히 그림/김영선 옮김 꼬마이실

10 줄탁이 박예분 지음/최이레 그림 청개구리
11 오늘부터 다시 친구 나마 벤지만 글∙그림/김세실 옮김 불광출판사
12 좀비 만두 안영은 글/두순 그림 머스트비

13 세계의 친구들은 어떻게 살아갈까요? 트레이시 터너 글/오사 길랜드 
그림/서남희 옮김 사파리

14 토끼와 고슴도치의 오늘도 좋은 날 하라 마사카즈 글/이시카와 에리코 
그림/신명호 옮김 여유당

15 네가 다른 나라에 태어났다면 조아나 라스팔 글/이그나시 블랑 
그림/유 아가다 옮김 고래이야기

16 방귀몬스터 상자 글/이갑규 그림 해와나무
17 기차 할머니 파울 마르 토끼섬
18 내가 지구를 사랑하는 방법 토드 파 고래이야기
19 오! 비행기 에므리크 장송 보림

20 꼬마 유령 아치, 코치, 소치 1-3권 
세트 가도노 에이코 가람어린이

21 꼴랴와 별별 직업 테리아에바 소피아 계수나무
22 난로 앞에서 스즈키 마모루 여유당
23 백과사전 먹는 도깨비 얌얌이 엠마 아렛 북극곰
24 어른이 되는 길 박서연 딸기책방
25 작은 점 하나 루시 롤랜드 BARN
26 크리스마스 돌아오다 박선화 소원나무
27 태양을 쫓던 사슴: 내 안의 빛 조안나 매키너니 BARN
28 하얀 거짓말 정두리 열림원어린이

29 예술은 함께 나누는 거예요!: 테이트 
미술관을 만든 사업가 헨리 테이트 브루스 잉먼 책속물고기

30 벅스 제시카 L. 웨어 물주는아이



겨울방학 기간 중 안전사고 예방 교육 안내

   학부모님 안녕하십니까?

학부모님의 가정에 언제나 행복이 가득하시기를 기원합니다. 한 해가 어느덧 지나가고 겨울방
학을 맞이하게 되었습니다. 겨울방학 기간 중 발생할 수 있는 주요 안전사고에 대한 사전예방교
육을 안내해 드리니 학부모님께서는 학생들이 겨울방학 동안 안전하고 건전한 생활을 할 수 있
도록 적극적인 지도와 협조 부탁드립니다.

<겨울철 안전사고 예방 수칙>

가. 코로나 19 등 감염병 예방 수칙
 ￭ 외출 시 마스크를 꼭 착용하고, 귀가 후 손 씻기
 ￭ 다중 이용시설(PC방, 코인 노래방 등) 출입 자제하기
 ￭ 발열 체크를 수시로 하고 실내 생활 중 1시간 단위로 환기하기
 ￭ 코로나 19 유증상시 보건소에 상담받기

나. 교통안전사고 예방
 ￭ 이륜차 운행 시 반드시 보호 장구 착용하기
 ￭ 무단횡단을 하지 않고 신호등 잘 지키기
 ￭ 자전거를 탈 때 보호 장구를 착용하고, 이어폰을 사용하지 않기
 ￭ 길을 걸을 때 스마트폰을 사용하지 말고 주변을 잘 살피며 걷기
 ￭ 자전거 이동시 인도로 빠르게 다녀 보행자를 다치게 하지 않도록 주의하기
 ￭ 무면허 자동차 운전을 절대 하지 않기

다. 학교폭력 예방
 ￭ 가족을 소중히 여기고 생명 존중하기
 ￭ 유흥가, 불량만화 가게에 출입하지 않기
 ￭ 불법 영상 및 음란 동영상을 보지 않기
 ￭ 약물 오‧남용에 대한 학교 교육을 충분히 숙지하고 음주, 흡연을 하지 않기
 ￭ 폭력, 금품 갈취, 집단 따돌림 등의 학교 폭력을 행사하면 엄한 벌을 받게 됩니다.



라. 한파 및 대설시 지켜야 할 사항
 ￭ 동상이 걸렸을 때는 따뜻한 물로 씻은 후 보온을 유지한 상태로 즉시 병원에 가기
 ￭ 장시간 집을 비우게 되는 경우 수도꼭지를 조금 열어 물이 흐르도록 하여 동파를 예방
 ￭ 한파 특보 시 밖으로 노출된 부위, 특히 머리 부분이 따뜻해지도록 모자, 목도리를 착용
 ￭ 대설시 도로가 미끄러워 주머니에 손을 넣고 걸으면 넘어져 크게 다칠 수 있으니 주머니에서 손을 빼고 

장갑을 끼고 걷기
 ￭ 폭설시 방송으로 교통상황 파악하기

마. 스키, 스케이트 안전사고 예방을 위한 수칙
 ￭ 반드시 안전 헬멧과 보호대, 장갑 등 착용 
 ￭ 초보자는 공인된 강사에게 강습을 받고 이용하기
 ￭ 경미한 사고라도 반드시 스키, 스케이트장 의무실을 방문하여 의료처치 받기
 ￭ 역주행시 충돌하여 부상의 위험이 발생하므로 반드시 이동방향을 준수(시계 반대 방향)
 ￭ 스키, 스케이트장 중간에 멈춰있을 경우 위험하므로 넘어졌을 때 빠르게 가장자리로 이동 
 ￭ 초보자의 경우 보호자를 동반하며 중급자의 경우 무리하게 속도를 내는 등의 운전으로 타인에게 위협을 

가하지 않도록 주의하기
 ￭ 강이나 저수지 등 위험한 장소에서 놀지 않기

바. 화재 발생 시 행동요령 
 ￭ “불이야”하고 큰 소리로 외치며 소리가 나는 물건들을 두들겨서 주위 사람들에게 알리기
 ￭ 주소와 주변 큰 건물 이름으로 119에 신고하기
 ￭ 수건 등을 물에 적셔서 입과 코를 가리고 최대한 낮은 자세로 대피하기

사. 화재 예방 수칙
 ￭ 가정에 소화기를 비치하고 사용방법을 숙지하기
 ￭ 한 콘센트에 여러 가지 전기용품을 사용하지 않기
 ￭ 난방 기구를 장시간 켜 놓거나 허용기준치 이상으로 전류를 사용하지 않기
 ￭ 난로 주변에 타는 물건을 두지 않고 소화기나 모래주머니를 주변에 배치하기
 ￭ 난로 사용 중 옮기거나 기름 넣지 않기
 ￭ 보일러 등 난방기구 사용시 일산화탄소 중독 주의(일산화탄소 경보기 사용)

아. 겨울철 등산시 안전사고 예방
 ￭ 아이젠 및 각종 보온장비 등 준비 철저
 ￭ 비상식량, 구급약품, 랜턴, 호루라기 등 비상물품 준비하기
 ￭ 단독으로 등산하지 않고 경험이 많은 사람 또는 3명 이상 동행하기
 ￭ 수시로 기상정보를 파악하고 기상 악화시 인근 대피소 등 안전한 장소로 대피하기


