
학부모 대상 학생자살예방 교육 및 상담실(Wee클래스) 안내
 
1.�학부모�대상�자살예방�교육�실시

� � ▶�일자�및�장소� :� 2023.� 03.� 24.� 본교�강당

� �▶�내� � � � � � � � 용� :� 학생�자살예방을�위한�부모의�역할,�대화법,�대처방법

� �

2.�생명존중�및�학생자살예방�교육

� � �코로나19는 일상생활에 많은 변화를 가져왔습니다. 우리는 얼굴을 맞대고 사람들과 소통하는 것이 얼마나 즐겁고 중요

한지를 깨닫게 되었습니다. 안타깝게도 학생들의 불안, 우울, 정신질환 등은 예년에 비해 증가했습니다. 이제는 죽음을 생

각하는 학생들에게 조금 더 세심한 관심을 가져야할 때입니다. 

� ▶�자살생각이�있는�학생과�대화를�할�때�주의할�점�

�학생을�설득하거나�해결책을�제시하는�것이�아니라�그저�선생님께서는�학생의�말을� �잘� �들으면서�이해하겠다는�마음으로�대화하는�것이�좋습니다.�

✔ 도움이�되는�대화법
“OO이가 그렇게 힘들었구나.”, “그 상황에서 잘 견디느라 애썼어”

“선생님은 학생의 생명과 연관된 이야기를 알게 되었을 때는 꼭 보호자에게 알리도록 되어 있어. 혹시 
부모님에게 알리게 되었을 때 걱정되는 것이 있니?”

✔ 도움이�되지�않는�대화법
“죽을 용기로 더 열심히 살아야지” , “누구나 그 정도 고통은 다 겪어”

“뭐 그런 문제로 죽을 생각까지 하니?”, “설마 자살하고 싶은 것은 아니지?”
“이건 절대 비밀이야, 나만 알고 있을게.”



결정적 순간에 극단적인 선택을 안 할 수 있도록 해주는 것은 
‘소통’과 ‘연결감’이라고 합니다.  위험한 행동으로 옮기기 전에 

자신의 어려움을 교사에게 표현해준 학생에게 고마움을 표현해 주세요. 

3.�자녀와�대화가�통하는�부모의�말하기�전략� 12

� � � � � �

①�자식과�항상�친구처럼�말하지�말라� � ②�자녀에게�충고하기�전에�자녀가�먼저�말하기를�기다려라

③�자녀에게�무조건�지시하지�말라� ④�자녀가�원하기�전에�미리�챙기지�말라

⑤�부모�중�한쪽을�욕하지�말라� ⑥�어려운�일이�닥쳐도�긍정적으로�말해라

⑦�자식�때문에�희생한다고�공치사하지�말라� ⑧�원칙과�일관성을�가지고�말해라

⑨�공평하게�말해라� � ⑩�자녀의�입을�봉하지�말고�들어주라

⑪�사랑은�절제해라 ⑫�말보다�행동을�앞세워라

� 4.� 2023년도�상담실(Wee클래스)�주요사업안내
� � � 가.� 1학년�표준화�검사� :�성격검사(1학기),�진로탐색검사(1학기),�학생정서행동특성검사(4월)�등�

� � � 나..� 2,3학년�표준화�검사� :� 커리어넷�직업적성,�직업흥미,�직업가치관,�진로성숙도�검사�등

� � � 다.� 기타�다양한�검사� :� 성격유형검사,�MMPI다면적�인성검사,�진로검사�등

� � � 라.� 학업중단예방�집중지원학교�운영� �및�학업중단�숙려제� :� 다양한�진로체험�및�적응활동�프로그램,�학업중단숙려제�운영

� � � 마.�Wee클래스�프로그램�운영� :� 매체상담치료,�정서관련�집단상담,�진로체험활동�등�

� � � 바.� 학생자살예방교육� :� 학생정서행동특성검사�관심군�학생�연계�위기관리,�정서위기학생�상담�및�지원,�학생,학부모,교직원�연수�등� �

� � � 사.� 연중실시� :� 학생�및�학부모�상담,�다양한�개인심리검사,� 1,2학년�진로활동,�학교폭력�가피해학생�상담

※�상담실�이용안내

� � 전화� :� 063-630-3715� � �홈페이지�사이버�상담� :� http://www.nwit.hs.kr/학생마당/Wee클래스/사이버상담

� � E-mail상담� :� 6303715@hanmail.net

�남원국악예술고등학교�Wee클래스
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