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위(Wee)닥터 온라인 학부모 강연회 시즌 5 안내

  학부모님, 안녕하십니까! 자녀의 심리적 어려움을 이해하고 다양한 문제를 현명하게 대처할 수 있도록 정
신건강의학과 전문의들이 온라인 학부모 강연회를 진행할 예정이오니 많은 관심 부탁드립니다.

 

■ 학부모 강연회
○ 강연명 : 위(Wee)닥터 온라인 학부모 강연회 시즌 5

○ 강연주제 : 사례를 통해 알아보는 우리 아이 마음 건강 (총 8편/15분 내외)

○ 강연일정 : 2024년 10월 29일 ~ 11월 21일 / 매주 화, 목 오전 10시

○ 강연내용 : 
  - 구체적 사례를 통해 알아보는 자녀 마음 건강    
  - 자녀의 다양한 정서적 문제에 대한 이해를 통한 부모-자녀 간 소통 강화
  - 학부모를 위한 감정 조절 방법 안내 및 가정에서의 지도 방안

○ 시청 방법 : 유튜브에 ‘위닥터’ 검색 (본 유튜브 채널을 통해 지속 시청 가능)
              http://www.youtube.com/@weedoctor

◯ 강연 세부 내용

 

No 일정 주제 강연자

1 10.29.(화) 불안이 높은 아이 오윤혜 교수
한림대 성심병원 소아청소년정신과

2 10.31.(목) 무기력한 아이 홍순범 교수
서울대병원 소아청소년정신과

3 11.05.(화) 인기 없는 아이 최치현 원장
서울알파정신건강의학과 소아청소년정신과

4 11.07.(목) 학교 가기를 거부하는 아이 홍순범 교수
서울대병원 소아청소년정신과

5 11.12.(화) 모바일 게임을 놓지 못하는 아이 이상규 교수
한림대 춘천성심병원 정신건강의학과

6 11.14.(목) 소셜미디어(SNS)를 놓지 못하는 아이 김하늬 교수
전남대병원 소아청소년정신과

7 11.19.(화) 화를 참지 못하는 아이 유한익 원장
우리아이정신건강의학과 소아청소년정신과

8 11.21.(목) 학부모를 위한 감정 조절 방법 이덕종 원장
연세공감정신건강의학과 정신건강의학과

http://www.nwhb.ms.kr
http://www.youtube.com/@weedoctor


2024. 10. 25. 
남원한빛중학교장(관인생략)

※ 본교 홈페이지 http://school.jbedu.kr/nwhb 학부모자료/가정통신문에서도 보실 수 있습니다.


