
스스로 서고 더불어 성장하는 한빛교육

남원한빛중학교
2025

가 정 통 신 문
우)55735 남원시 용성로 299 

 http:/www.nwhb.ms.kr ☏ (長)631-1420 (行)631-1425
    (敎)631-1421∼4

여름방학 건강관리 안내

학부모님, 안녕하십니까? 어느덧 1학기를 마무리하며 여름방학을 맞이하게 되었습니다. 방학은 학기 중 

미뤄두었던 질병의 진단과 치료, 정기검진, 예방접종 등 필요한 건강관리를 할 수 있는 좋은 기회입니다. 

방학 동안 건강을 관리하여 건강하고 즐거운 여름방학을 보내시길 바랍니다.

1  여름방학 건강관리

 ▶ 학교에서 실시한 건강검사 결과 이상이 있었거나 평소 몸과 마음에 안 좋은 곳이 있었다면 

   방학을 이용하여 전문의와 상담 및 치료를 권장합니다.

 * 1학년 학생 건강검진결과 “정밀검사요함” 학생은 재검진을 실시하여 주세요 !

 * 평소 몸이 아파 보건실을 자주 방문한 학생은?

  ▪ 방학은 진료받을 좋은 기회! 평소 반복되는 통증이나 증상, 시간상 미뤘던 

         건강 문제, 건강검진 결과 필요한 검사 등 정확한 진단 및 치료를 합니다.

 * 충치 치료: 정기적 구강 검사를 하여 충치 치료, 치석 제거, 치아 교정 등 필요한 구강 관리를 합니다.

 * 시력 관리: 시력검사 결과 어느 한쪽이라도 시력이 0.7이하인 경우 안과검진 및 적절한 조치를 합니다.

  * 예방접종 완료: 만 12세에 받아야 하는 예방접종을 완료합니다.

   ▪[① Tdap(또는 Td) 6차, ② 일본뇌염(사백신 5차 또는 생백신 2차), ③ HPV 1,2차(여학생만 대상)] 

 * 비만 예방과 적정 체중 유지:  올바른 식이와 규칙적인 운동을 적극적으로 합니다.

2  감염병 예방수칙

  * 아프면 의료기관에 방문하여 검사받고 집에 머물도록 합니다.

   - 독립된 공간에서 생활하고 가족, 동거인과 거리두기 2M를 지켜요.

   - 집안에서도 마스크를 착용하고, 수건, 식기류 등 개인물품은 따로 사용해요.

 * 올바른 손씻기를 생활화합니다. (30초 이상 물과 비누 이용)

 * 기침 예절 실천합니다. (기침은 옷소매에)

 * 실내를 자주 환기하고 환경위생을 깨끗이 유지합니다.

http://www.nwhb.ms.kr


  * 최근 영유아에서 수족구병의 발생이 증가하고 있습니다. 영유아가 있는 가정에서는 아래 카드뉴스를 참고하시어, 

수족구병 예방에 적극 협조해 주시기 바랍니다.



3  마약류 피해 예방

4  디지털 성폭력 예방

 * 디지털 성폭력은 디지털 기기와 정보통신기술을 매개로 온라인 및 오프라인 공간에서 발생하는 성폭력을 말합니다. 이는 

피해자의 성적 자율권과 인격권을 침해하는 명백한 범죄 행위이며, 사회 전체의 인식 개선과 예방 노력이 중요합니다.

 * 디지털 성폭력은 매우 다양한 형태로 나타나며, 주요 유형은 다음과 같습니다.

불법촬영
▸사진이나 영상을 몰래 찍는 것

▸다른 사람의 허락 없이 얼굴, 몸의 일부 등을 찍는 것

유포/재유포
▸허락 없이 사진이나 영상을 퍼뜨리는 것

▸내가 동의하지 않았는데, 단체 채팅방, SNS, 인터넷에 올리는것

유포협박

▸사진이나 영상을 퍼뜨리겠다고 협박하는 것

▸사진이나 영상을 다른 사람에게 보내겠다고 말하는 것

▸인터넷에서 알게 된 사람이 사진을 퍼뜨리겠다며 돈을 요구하는 것

▸사진을 안보내면 퍼뜨리겠다고 다른 사진을 보내라고 하는것

허위 영상물 제작 

및 유포/재유포

▸상대방의 의사에 반하여 성적욕망 또는 수치심을 유발할 수 있는 형태로 영상물을 편집, 합

성 또는 가공하는 행위

▸평범한 일상사진을 다른 사람의 성적인 사진과 합성하고 동의 없이 퍼뜨리는 것

▸AI기술을 이용해 가짜 성적 합성물을 만들거나 퍼뜨리는것
소지·구입·

저장·시청

▸불법촬영 유포물, 딥페이크 성적영상물, 아동청소년 성착취물 등을 다운, 구입, 저장하거나 

보는 행위

온라인 그루밍

▸스스로 찍은 사진이나 영상을 인터넷에서 알게 된 사람이 받아서, “사진을 더 보내지 않으면 

퍼뜨리겠다”고 협박하는 것

▸힘들거나 외로운 친구에게 친한 척 다가가서, 자꾸 성적인 이야기를 하며 성적인 행동을 하

게 유도하는것

온라인 

성적괴롭힘

▸사이버 공간에서 성적 내용을 포함한 명예훼손 또는 모욕 행위를 하는 것

▸원치 않는 성적 사진이나 영상 링크를 갑자기 보내는 것

▸단톡방, SNS에 성적인 내용의 글을 담아 피해자의 일상 사진을 올리는 것





5  적절한 체중관리

2025. 07. 15.
남원한빛중학교장(관인생략)

※ 본교 홈페이지 http://school.jbedu.kr/nwhb 학부모자료/가정통신문에서도 보실 수 있습니다.


