
「맞춤형 체력향상」 프로그램 참여 안내 
  학부모님 가정에 행복과 건강이 가득하시길 기원하며,
본교에서 진행하고 있는 ⌜맞춤형 체력향상⌟ 프로그램 참가에 대한 희망 여부를 조사하고자
합니다. 많은 관심 부탁드립니다.

 ⌜맞춤형 체력향상⌟는 신체 활동을 통한 이해・화해・타협・협력의 인성교육 실현이라는 목적을 가
지고 교육청에서 지원하는 사업으로, 평일 화,목 8교시를 활용하여 맞춤형 체육활동을 통해 학생들의 
건강체력 증진을 위한 생활체육 수업을 진행하는 프로그램입니다. 대상자는 전교생 중 희망 인원 누구
나 가능합니다. 학생들이 매월 요일마다 진행되는 프로그램을 강당에서 확인하고 적극적으로 참여할 
수 있도록 가정에서 많은 독려 부탁드립니다.
그 밖의 자세한 사항은 아래 내용을 참고 하시기 바랍니다.

운영 종목 건강체력교실과 연계한 각종 체력 운동 및 게임
장소 본교 강당 및 운동장

대상 전교생 중 희망자

운영기간 2025년 4월 8일 ~ 12월 말 (총 17회 수업)  

운영시간 평일 화,목 8교시 (16:15~17:00)

문 의 처 남원중학교 : 063)625-2029

기    타
※ 매월 요일마다 진행되는 프로그램이 변경될 수 있습니다. 
※ 다른 학생들에게 피해를 주는 행동을 하는 경우 참여가 제한될 수 있습니다.

2025. 3. 24. 

✂-------------------------------  자   르   는   선  -------------------------------------

「맞춤형 체력향상」 프로그램 참가 희망서
   제    학년     반     번

                                                             이 름: 

 

참 가 희 망

(해당란 ○표)

희 망 비 희 망

남원중학교장 귀하
※참가 희망서는 희망하는 경우에만 3월 31일까지 3학년 교무실 구자춘 선생님께 제출해 주시기 바랍니다.

남  원  중  학  교  장 [직인생략]
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1. 착한 마음으로 행하자.

2. 스스로 배우고 익히자.

3. 몸을 튼튼히 하자.

○ 남원시 만인로 41-51     ☎ 070-5157-7031      ○ 담당자 : 체육교사 구자춘


