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 안전한 추석 연휴를 위한 안내

 추석 연휴를 안전하게 보낼 수 있도록 관련 유의사항을 안내하오니 학부모님께서는 내용을 
숙지하셔서 사랑하는 자녀들과 함께 즐거운 명절 보내시길 바랍니다. 

  ◆ 집을 비울 때, 우리 집 안전관리 ◆

-집을 비울 때, 비워둔 집으로 다시 들어갈 때는 꼼꼼히 살펴보세요! 

  1. 집을 나서기 전

    가스밸브와 잠금장치 확인       

    비눗방울을 이용 가스가 새는지 사전점검

    불필요한 플러그나 콘센트, 전기코드 뽑았는지 확인

  2. 집에 돌아와서는

    가스 냄새가 나는지 확인         

    창문을 열어 충분히 환기

  3. 우리 집 방범

    대문(현관문), 창문 등 모든 출입문 문단속 철저

    신문, 우유 등 배달되는 것들은 연휴 기간 중지

◆ 추석 연휴 기간 안전운전 ◆

-양보와 여유, 휴식이 있는 운전이 생명과 재산을 지킵니다!

  1. 출발 전 자동차 안전점검은 필수

    TV, 라디오 등 방송을 통해 교통상황을 확인

    예비용 타이어, 삼각대, 휴대공구 등 기본 상비품 확인

  2. 교통사고 발생 시 응급조치

    119나 병원, 보험회사에 신속히 연락

    부상자를 구출 후 안전한 장소로 이동하여 응급처치

    심한 부상자는 함부로 움직이지 말고 신고

  3. 교통법규를 준수하며 운전은 편안하게

    운전 중에는 안전벨트를 착용하고 휴대폰 사용 금지

    2시간마다 10분 정도 휴식, 휴식 중에는 스트레칭



◆ 안전한 야외 활동과 건강관리 ◆

- 사고 피해를 예방하고, 행동요령 안전수칙에 따라 대처하여 안전한 명절을 보냅시다!

1. 벌 쏘임 사고 피해를 예방하기 위한 행동요령

 야외활동 시 청량음료나 과일 등 단 음식은 가급적 멀리 둠

     벌집 가까이 접근하지 말고, 즉시 119나 전문가에게 제거 요청

  살충제나 물파스 휴대, 모자 착용, 자극적 향수와 화장품 등 사용 자제

2. 벌에 쏘였을 경우 응급조치 요령

  벌침은 족집게나 핀셋으로 빼낼 경우 독이 더 퍼질 수 있으니, 신용카드 등으로 면도하듯 밀어서 빼냄

  알레르기 반응이 예상되면 신속히 119에 신고해 도움을 요청하여 병원에 가서 치료를  

   받아야 함 

3. 뱀 물림 예방을 위한 행동요령 

      벌초 시 목이 높은 등산화 착용

      잡초가 많은 곳은 지팡이로 미리 헤쳐서 확인

      뱀에 물린 사람은 눕혀 안정시킨 뒤 움직이지 않게 함

      물린 곳에서 5~10cm 위쪽을 끈이나 손수건 등으로 묶어 독이 퍼지지 않게 함

    4. 야외활동 중 야생 진드기 등 주의

      긴 바지 긴 팔 옷 입기, 피부가 노출되는 옷을 피하고 맨발로 걷지 말기

      산이나 풀밭에서 앉거나 눕지 말기, 돗자리 사용하기

      귀가 후 반드시 목욕을 하고 입은 옷은 꼭 세탁하기

    5. 콜레라 예방 수칙 준수 및 의심 증상 시 진료 

     개인위생 철저, 위생적으로 조리된 음식 섭취

       (1)30초 이상 올바른 손 씻기 (2)물은 끓여먹기 (3)음식 익혀먹기

      고열, 설사 증상 발생 시 의료기관 방문 진료

    6. 음식섭취에 의한 식중독 예방 

      식중독 예방 3대 요령(손 씻기, 익혀먹기, 끓여먹기)지키기, 음식은 냉장고 보관하기 

       등으로 명절음식 섭취 시 식중독 예방

    7. 코로나19 예방 수칙 준수

      마스크 반드시 착용, 외출 후 손 깨끗이 씻기

      사회적 거리두기 철저, 많은 사람이 모인 곳 가지 않기

      고열 등 관련 증상 발현 시, 즉시 보건소나 의료기관 방문 진료

2023. 9. 26.

남 원 노 암 초 등 학 교 장


