
드림게시판

나만의 공부법을 찾는 방법

자기주도적으로 학습할 수 있는 

아이가 삶도 자기주도적으로 개척하고 

스스로 진로를 찾아나갈 수 있습니다. 

이번 호에서는 자기주도적인 학습을 

할 수 있는 근육을 길러주고 자신만의 

공부법을 찾을 수 있도록 도와주는 

‘혼자 공부하는 힘’에 대해 소개해

드립니다.

[※방송듣기: 커리어넷>학부모용 오디오 진로정보 진로레시피]

혼자 공부하는 힘이 필요한 이유
부모님이 대학을 가던 때만 해도 성적이라는 결과만 좋으면 

원하는 학교나 학과에 진학할 수 있었습니다. 하지만 요즘 

입시는 결과뿐만 아니라 동기와 과정도 중요해졌습니다. 어떤 

이유로 이런 활동을 했고 왜 이렇게 공부를 했는지, 그 과정에서 

리더십 등을 보였는지를 자기소개서, 학생부, 면접을 통해 

보여주어야만 그 결과도 좋은 평가를 받을 수 있습니다. 때문에 

자기주도적으로 목표를 세우고 목표를 이루기 위해 전략을 

찾고 시간을 계획하고 실천에 옮긴 후 스스로 결과에 대해 

피드백을 해줄 수 있는 ‘힘’이 필요해졌습니다. 즉, 입시에서 

좋은 결과를 얻기 위해 자기주도적으로 공부할 수 있는 ‘혼자 

공부하는 힘’이 필요해졌습니다.

효율적인 공부 방법과 습관을 기르는 법
메타인지라는 것은 ‘내가 공부하고 기억한 내용의 구멍을 

찾아내는 것’이라고 할 수 있습니다. 기억의 구멍을 찾으려면 

공부한 내용을 다시 꺼내서 어떤 부분에 구멍이 생겼는지 

확인하고 메우는 것이 중요합니다. 공부한 내용을 5번에 걸쳐 

백지에 써 내려가는 방법은 기억의 구멍을 찾는 데 도움이 

됩니다. 우선 큰 흐름인 ‘목차’를 기억해내고 점차 구체적으로 

작성하면서 뭘 놓쳤고 뭘 모르는지를 확인할 수 있습니다. 

이런 식으로 공부한 내용을 살펴보며 구멍을 전부 메운다면 

어떤 문제가 나와도 어렵지 않게 응용해 답을 찾을 수 있습니다.

혼자 공부하는 습관을 기르기 위해서는 수업을 듣고 난 후 

반드시 혼자서 배운 내용을 정리하고 적어도 수업을 들은 

시간만큼 복습하는 시간을 가지는 것이 좋습니다. 또한 어떤 

것을 습관으로 만들기 위해서는 처음부터 무리한 일정과 분량을 

제시하는 것보다 현재 자녀의 수준에서 충분히 할 수 있는 

낮은 강도부터 조금씩 높여가는 것이 중요하며, 이를 ‘기록’으로 

남겨서 동기를 자극해 지속할 수 있도록 돕는 것이 중요합니다.

일기와 메모의 중요성
자기소개서 혹은 포트폴리오를 작성하는 데 꼭 필요한 팁을 

알려준다면 ‘기록하는 습관’을 들이라는 것입니다. 요즘 수시의 

비중이 확대되면서 자기소개서나 포트폴리오의 중요성 역시 

커지고 있습니다. 이러한 것들은 자녀가 3년 동안 어떤 활동을 

했고 어떤 점을 느꼈는지 작성하는 것인데, 그때그때 기록해

두지 않으면 열심히 활동했어도 정작 써야 할 때 기억이 나지 

않는 일이 발생하게 됩니다. 활동의 기록뿐만 아니라 자신의 

생각이나 아이디어가 떠오를 때마다 메모해두면 자기소개서나 

포트폴리오를 작성할 때 메모를 통해 큰 틀을 정하거나 

아이디어를 얻을 수 있습니다.

시험지를 통해 나만의 공부법 찾기
시험지는 아이들에게 회피하고 싶은 존재이겠지만, 학습적

으로 발전하기 위해 필요한 가장 좋은 데이터이기도 합니다. 

시험지를 통해 어떤 문제를 틀렸고, 나에게 맞는 공부 전략과 

계획은 무엇인지 확인할 수 있습니다. 특히 공부 전략과 계획은 

어떻게 수정 ․보완해야 할지 알아야 더 좋은 전략과 계획을 

세울 수 있습니다. 이러한 과정을 통해 자신의 공부 방법에 

대한 피드백이 쌓이면 나에게 맞는 ‘나만의 공부법’을 찾을 수 

있습니다.

(출처: 학부모를 위한 진로레시피 시즌 5, 68·69회)
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http://www.career.go.kr/cnet/front/commbbs/recipe/commBbsList.do
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* 진로 관련 소식(행사, 기관, 정보 등)을 dream@krivet.re.kr로 알려주시면 지면에 소개하겠습니다.


