
수요일 금요일 토요일

2
[조식]
친환경쌀밥
사골떡국①
콩튀각지리멸치볶음⑤
⑥
스팸구이②⑥⑩
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
아몬드후레이크/우유
②⑥
무농약감귤주스
포도
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
773.5/27.1/342.6/5

4
[조식]
친환경쌀밥
순두부찌개①⑤⑥⑩
⑬
돈육메추리알장조림
①⑤⑥⑩
미트볼케첩조림②⑤
⑥⑩⑫⑬
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
아몬드후레이크/우유
②⑥
요거트(복숭아맛)②
⑪
배
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
821.1/39.6/313.7/5.
4

5
[조식]
친환경쌀밥
삼색수제비국①⑥
고등어김치조림⑤⑥⑦⑨
⑩
삶은계란①
볼어묵볶음⑤⑥
열무김치
오렌지주스⑬
* 에너지/단백질/칼슘/
철분
773.9/40/320.6/5.8

9
[조식]
친환경쌀밥
돈육김치찌개⑤⑨⑩
용가리치킨/머스타드
①⑤⑥
깍두기⑨
셀프토스트코너(빵,쨈)
①②⑤⑥⑬
키위
초코첵스/흰우유②⑥
똑똑한씨리얼바②⑤⑥
⑬
야채계란찜①⑤
* 에너지/단백질/칼슘/
철분
765.3/32.4/274/9.9

11
[조식]
친환경쌀밥
사골우거지국⑤
매콤두부조림⑤⑥
계란후라이/케찹①⑤
⑥⑫
열무김치
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
스위트롤①②⑥
아몬드후레이크/우유
②⑥
멜론
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
735.4/35.3/332.6/8.
6

12
[조식]
친환경쌀밥
부추물만두국①⑤⑥⑩
돈사태김치조림⑤⑥⑨⑩
프렌치토스트①②⑥
열무김치
깨찰김부각튀김
* 에너지/단백질/칼슘/철
분
800.8/37/115.9/6

16
[조식]
친환경쌀밥
쇠고기미역국
진미채조림④⑤⑥
삶은계란①
용가리치킨/머스타드
①⑤⑥
깍두기⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
아몬드후레이크/우유
②⑥
양상추샐러드/요거트D
①②⑤⑥⑬
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
822.5/35.1/218.5/8.4

18
[조식]
친환경쌀밥
참치김치찌개⑨⑬
깻잎간장불고기⑤⑥
⑩
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
아몬드후레이크/우유
②⑥
파인애플스틱바
스크램블에그①⑤
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
785.7/39/226.1/7.4

19
[조식]
친환경쌀밥
아욱된장국⑤⑥
치킨너겟/머스타드소스
①②⑤⑥⑫⑬
스팸구이②⑥⑩
배추김치⑨
블루베리쨈샌드위치①②
⑤⑥⑬
오렌지주스⑬
* 에너지/단백질/칼슘/
철분
738.7/27.5/260.7/4.6

23
[조식]
친환경쌀밥
사골무국⑥
메추리알장조림①⑤⑥
⑩
매콤두부조림⑤⑥
깍두기⑨
샌드위치①②⑤⑥⑩⑬
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
사과(친환경)
아몬드후레이크/우유
②⑥
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
778.3/33.8/317.3/8.4

25
[조식]
친환경쌀밥
김치콩나물국⑤⑨
스팸구이②⑥⑩
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
바나나
스위트롤①②⑥
아몬드후레이크/우유
②⑥
시금치계란찜①⑤
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
827.7/28.9/188.4/6.
6

26

30
[조식]
친환경쌀밥
호박고추장찌개⑤⑥⑨
돈육콩나물볶음⑤⑥⑩
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
바나나
떠먹는요플레②
초코첵스/흰우유②⑥
깨찰김부각튀김
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
781.7/35.5/400.4/14.
8
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* 알레르기 정보
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13
[조식]
친환경쌀밥
오징어무국
김파래자반볶음
스팸양송이볶음②⑤
⑥⑨⑩
배추김치⑨
초코롤①②⑥
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
744.8/29.7/89.4/2.9

14
[조식]
친환경쌀밥
쇠고기무국
참치김치볶음⑨
계란후라이/케찹①⑤
⑥⑫
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
바나나
아몬드후레이크/우유
②⑥
18곡미숫가루②④⑤
⑬
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
827.4/34.7/231.4/8.

15
[조식]
친환경쌀밥
얼갈이된장국⑤⑥
매콤낙지볶음⑤⑥
야채소세지전①②⑥⑩
열무김치
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
오곡코코볼/우유②⑥
초코롤①②⑥
방울토마토⑫
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
758.3/33.3/196.5/4.3

17
[조식]
친환경쌀밥
부추물만두국①⑤⑥⑩
돈육장조림⑤⑥⑩
양념김구이
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
초코첵스/흰우유②⑥
배
스트로베리소이라떼⑤
⑬
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
779.1/37.9/465.9/13.
8

20
[조식]
친환경쌀밥
종합어묵국⑥
양념깻잎찜
칼집비엔나/케찹②⑤
⑥⑩⑫
배추김치⑨
비요뜨(초코링)②
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
773.1/43.4/235.5/2.
6

21
[조식]
친환경쌀밥
감자들깨국
돈사태김치조림⑤⑥
⑨⑩
계란후라이/케찹①⑤
⑥⑫
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
아몬드후레이크/우유
②⑥
파인애플스틱바
마시는요거트(망고&
바나나)②
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
741.1/37.5/445/7.4

22
[조식]
친환경쌀밥
돈육김치찌개⑤⑨⑩
고추참치야채볶음⑤⑥
양념김구이
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
오곡코코볼/우유②⑥
배
스트로베리라떼②⑬
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
754.7/31.7/333/5.2

24
[조식]
친환경쌀밥
북어채무국①
갈치무조림⑤⑥
볼어묵볶음⑤⑥
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
귤
떠먹는요플레②
초코첵스/흰우유②⑥
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
812.8/36.9/499/12.6

1
[조식]
친환경쌀밥
건새우무국⑨⑬
돈육콩나물볶음⑤⑥⑩
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
바나나
초코첵스/흰우유②⑥
깨찰김부각튀김
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
769.9/33.8/435.4/14.
6

3
[조식]
친환경쌀밥
우거지된장국⑤⑥⑬
단호박닭살조림⑤⑥
양념김구이
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
오곡코코볼/우유②⑥
키위
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
761.1/39.6/311/4.9

6
[조식]
친환경쌀밥
쇠고기무국
양념깻잎찜
치킨너겟/머스타드소
스①②⑤⑥⑫⑬
깍두기⑨
비요뜨(초코링)②
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
817.4/51.7/238.8/3.
1

7
[조식]
친환경쌀밥
감자들깨국
꽁치김치조림⑤⑥⑦
⑨⑩
스팸구이②⑥⑩
열무김치
셀프토스트코너(빵,
쨈)①②⑤⑥⑬
초코첵스/흰우유②⑥
배
초콜릿소이라떼⑤⑬
* 에너지/단백질/칼
슘/철분
779.8/32/272.2/6.9

8
[조식]
친환경쌀밥
근대된장국⑤⑥
돈육간장불고기⑤⑥⑩
칼집비엔나/케찹②⑤
⑥⑩⑫
배추김치⑨
모닝빵/딸기잼①②⑥
셀프토스트코너(빵,쨈)
①②⑤⑥⑬
사과(친환경)
아몬드후레이크/우유
②⑥
* 에너지/단백질/칼슘/
철분
828.5/32.2/201.8/6.
7

10
[조식]
친환경쌀밥
김치콩나물국⑤⑨
진미채조림④⑤⑥
수제머슈룸스테이크/소
스⑤⑥⑩⑫
배추김치⑨
셀프토스트코너(빵,쨈)
①②⑤⑥⑬
꼬마부시브레드/꼬마초
코①②⑥
오곡코코볼/우유②⑥
황도⑤⑪⑬
* 에너지/단백질/칼슘/
철분
792.7/35.1/305.6/3.5
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