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가정통신문 

(급식안내) 

10월의 영양정보와  
급식 및 식생활 정보 

학부모님께, 

안녕하십니까?  

봄에 씨를 뿌리고, 여름에 정성 들여 가꾼 것을 가을이 되어 거두어 들이는 수
확의 계절입니다. 음력으로는 9월로 찬 이슬이 맺히기 시작하고 쾌청한 날씨가 
계속되나 기온이 내려가 서리가 내릴 정도로 추워집니다. 

 이 시기의 식사는 제철 음식을 자기 입맛에 따라 먹되 윤기를 주는 음식(참깨 
등의 불포화지방산)과 생선과 조개류를 많이 먹는 것이 좋다고 합니다. 특히 
아토피나 알레르기성 비염, 축농증으로 고생하는 사람들에는 현미, 율무, 복숭
아, 배, 무, 배추, 양파, 피망과 같은 채소와 우유나 생강차, 율무차, 수정과를 
따뜻하게 데워서 먹으면 좋다고 하니 참고하여 건강에 유의한 10월 나시길 바
랍니다. 
 

                 ♥ 10월 급식비 수납안내 ♥ 
 

1.급식기간: 2014. 10. 1 – 10 . 31 (31일간) 

2.급식대상: 전 학년 

3.급식비 : 

▶1학년: 점심16회*1,450원=23,200원/저녁16회*2,900원=46,400원    

▶2학년: 점심 16회*1,450원=23,200원/저녁16회*2,900원=46,400원  

▶3학년:점심18회*1,450원=26,100원/저녁18회*2,900원=52,200원 

             (+ 주말,공휴일 급식신청시  9회*2,900원=26,100원)  

4.납부방법: CMS자동이체 계좌에 입금 

5.납부일자: 1차 이체 – 2014년 10월 13일(금) 

6.협조사항: 급식비가 자동이체 되오니, 통장 잔액 부족으로                
미납되지 않도록 학부모님의 많은 협조와 관심 바랍니다. 

☎ 식생활관(영양상담실) : 063) 220-9091 

☎ 행 정 실 : 063 )220-9000 

*원산지표시 및 알레르기정보는 학교홈페이지에 게시되어 있습니다. 

 

급식 및 식생활 정보 

♥ 식품 알레르기 ♥ 
food allergy 

 

 

☺ 식품 알레르기란? 
 

식품 알레르기는 계란이나 우유, 땅콩, 메밀 같이 우리가 흔히 먹는 식품에 신체가 민감한 반
응을 보이는 것으로 알레르기를 일으키는 식품을 먹을 때마다 증상이 생깁니다. 대부분은 가려
움, 두드러기 같은 약한 알레르기 반응을 보이지만 즉시 치료하지 않으면 목숨을 잃을 수도 있는 
급격한 반응(아나필락시스)이 나타날 수도 있습니다. 
 일반적으로 식품 알레르기는 성인보다는 유아기, 아동기에서 빈도가 더 높으며, 소아기 아동의 
약 4~8%가 이런 증세를 나타냅니다. 보통은 성인이 되면서 알레르기는 자연치유 되기도 하
지만, 때에 따라서는 평생 특정 식품 알레르기를 가지고 살기도 하므로 관리가 필요합니다. 
 

☺ 식품 알레르기를 유발하는 식품들 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

계란 

난황과 난백 모두 알레르

기를 유발 

 

 

 

 

어패류 

조개, 새우, 게, 오징어, 낙지, 

고등어 

 

 

 

옥수수 

 

 

 

 

우유 

 

 

 

 

땅콩 

 

 

 

 

대두(콩) 


