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  학부모님, 안녕하십니까? 

최근 증가하고 있는 청소년시기의 흡연과 음주는 신체적, 정신적 피해는 물론 약물중독 및 청소

년 비행으로 확대되고 있습니다. 호기심으로 인한 한두 번쯤의 흡연을 조기에 막지 못하면 청소년 

흡연 및 음주로 이어질 수 있습니다. 우리 소중한 아이들이 흡연과 음주환경에 노출되지 않도록 

각별한 관심을 가져주시기를 부탁드립니다.

 

▶ 가족흡연 : 흡연자가 있는 가정의 자녀들이 흡연을 많이 함.

▶ 학교생활 : 학교생활이 불만족 할수록, 성적이 나쁠수록, 흡연하는 친구와 어울리는 시간이

              길수록, 흡연하는 친구가 많을수록 흡연을 하게 됨.

▶ 용    돈 : 용돈액수가 많을수록 흡연율이 높고, 경제수준이 낮을수록 흡연율이 높음.

▶ 학생이 인지하는 부모의 반응 : 부모가 자신의 흡연여부에 대해 관심이 없거나 인정할 것이라

              생각하는 학생일수록 흡연을 많이 함.

▶ 부모의 양육태도 : 거부적이고 통제적이라 느낄수록 흡연을 많이 함.

▶ 정    서 : 불안감이 높고, 자아존중도와 자기통제력이 낮을수록 흡연에 대해 긍정적인 태도를 보임.

 

▶ 일산화탄소로 두뇌활동이 저하되고 학습능력이 떨어진다.

   (머리가 멍해지는 것도 담배때문..)

▶ 성장기는 세포분열이 왕성하게 일어나 흡연은 세포의 성장을 방해한다.

▶ 성인에 비해 같은 양을 피우더라도 체격이 작아 피해가 더 크다.

▶ 청소년 흡연은 폐의 성숙에 장애를 가져온다.

   (폐는 사춘기때도 성장하기 때문에..)

   가정에서 금연분위기를 조성할 때, 좀 더 적극적인 흡연예방교육이 되지 않을까 합니다.
  우리 아이는 절대로 그렇지 않을거야’라고 단정하시기 전에 자녀와 솔직한 대화 창구를 
  마련해 보시는 것은 어떨까요?

 

    ~ 자녀들을 위해 이렇게 해주십시오!! ~ 

1. 가정에서 자녀에게 담배 심부름을 시키지 맙시다.

2. 혹시 흡연을 하시는 부모님이 계시면 금연을 하시어, 자녀들이 자연스럽게  

   담배와 멀어지도록 해 주십시오.

3. 자녀들이 함께 있는 곳에서 흡연을 하시는 부모님이 계시면, 간접흡연은    

  직접 흡연보다 건강에 더욱 유해하니 흡연 시 에티켓을 지켜주십시오.

4. 담배 판매자는 모든 청소년이 나의 자녀라고 생각하고, 신분을 확인한 후   

  성인에게만 담배를 판매하도록 합시다.

    청소년들의 흡연 특성 

청소년 흡연의 문제점

   흡연․ 음주 함께 예방하기 



 

 

  r 담배는 청소년에게 어떤 영향을 미칠까요? r

   v 청소년 흡연은 성인 흡연 보다 나쁘다   v 청소년 흡연은 성인 흡연 보다 나쁘다

     청소년기는 키가 1년에 10cm까지 자랄 정도로 세포분열이 왕성하게 일어난다. 

     이렇게 세포분열이 왕성하게 일어나는 것은 키 뿐 아니라 폐를 비롯한 신체 장기 모두에 해당한다.  

     따라서 담배를 일찍 피우면 그 유해성분이 세포 깊숙이 침투하여 해독이 2-3배 이상 크다.

     청소년기의 흡연은 세포분열을 방해하여 성장을 방해한다. 

   v 청소년 흡연은 니코틴 중독이 심하다   v 청소년 흡연은 니코틴 중독이 심하다 

     어린 나이에 흡연을 하면 니코틴에 노출되는 양이 많으므로 그 중독이 심해서 심리적인 

     의존도가 높다. 

   v 청소년기에 흡연을 시작하면 폐암 사망률이 성인에 비해 높다. v 청소년기에 흡연을 시작하면 폐암 사망률이 성인에 비해 높다. 

     15세 이하에서 담배를 피우기 시작한 사람은 25세 이후에 담배를 시작한 사람보다 폐암 

     사망률이 18.7배나 높다.

   v 청소년 흡연은 두뇌 활동에 영향을 주어 사고 능력이 떨어지고 정서적 발달에 해롭다.v 청소년 흡연은 두뇌 활동에 영향을 주어 사고 능력이 떨어지고 정서적 발달에 해롭다.

     흡연 시 발생하는 일산화탄소는 우리 몸에서의 산소의 공급을 억제하여 뇌에서의 저산소증을

     가져와 기억력을 감퇴시키고 정서적 불안정을 초래한다.

   v    v 담배에 포함된 여러 가지 유해물질에 대한 해독능력이나 저항능력이 성인에 비해 약하다.

   v    v 금단현상이 쉽게 나타나 담배를 끊기가 어렵다.

    ~음주..알아봐요!!~
       

     ▶뇌세포파괴로 인해 기억력과 학습능력이 떨어집니다.  
     ▶성장호르몬 분비가 억제되어 키가 잘 자라지 않습니다.
     ▶성호르몬 분비가 줄어들어 2차 성징이 늦게 나타납니다. 
      ▶담배나 마약 등 다른 약물에 대한 유혹에 빠지기 쉽습니다.
      ▶판단력이 떨어져 자신도 모르게 각종 범죄를 일으킬 수 있습니다.(성범죄, 폭력, 안전사고 등) 
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