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중동호흡기증후군(MERS) 감염예방 안내

 □ 질병 개요
 ○ 중동호흡기증후군(Middle East Respiratory Syndrome, MERS)란
   - 신종 코로나바이러스(MERS-CoV)에 의한 중증급성호흡기질환
 □ 감염 경로
   - 현재까지 명확한 감염경로는 밝혀지지 않았으나, 모든 환자들이 직‧ 간접적으로  

 중동지역과 연관(특히 사우디아라비아)
   - 해외여행이나 해외근무 등으로 중동지역에서 체류하였거나, 낙타 시장 또는 농  

 장 방문, 낙타 체험프로그램 참여 등 낙타와의 접촉 사례
 □ 주요 임상 증상
   - 잠복기: 2~14일 * 증상 발현 전, 감염 전파 없음 
   - 주요증상: 38℃ 이상의 발열, 기침, 호흡곤란, 숨가뿜 등 호흡기 증상 
   - 급성 신부전 등 만성질환 혹은 면역기능 저하자 예후 불량
 □ 진단 및 치료
   - 바이러스 분리, 유전자 검사, 항체 검사
   - 증상에 따른 내과적 치료
   - 항바이러스제 및 백신 없음
`
 □ 예방
   ○ 일반적인 감염병 예방수칙 준수 ○
   - 개인위생(손씻기 등)수칙 철저 준수, 타인과 악수하지 않기, 마스크 쓰기 등
   - 환자 발생시 환자의 체액, 가검물 접촉 금지
   - 37.5℃ 이상 발열 및 기침, 호흡곤란 등 호흡기증상 발생 시 마스크를 착용하고, 콜센  

 터(043-719-7777)에 연락한 후 의료진이 방문할 때까지 기다리며 
     의료진 방문결과에 따른 관련 내용을 학교에 연락한다.
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