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장점과 단점 찾기

장점 발전시키기

단점 보완하기

스마트폰 QR코드

[2] 장점 발전시키기

모든 사람은 서로 다른 자신만의 장점과 독특한 재능을 가지고 있습니다.  

자녀의 장점을 찾아 꾸준히 발전시킨다면 자녀가 가진 능력을 효과적으로 

발휘할 수 있을 것입니다.

장점을 발전시키기 위해서는 장점이 습관화 되도록 해야 합니다. 

구체적인 계획표를 통하여 자신의 장점을 매일 행동으로 옮기고 기록해 

보는 것도 좋습니다. 또 장점을 더 잘 활용할 수 있는 기회를 일상생활 

속에서 찾아보고 장점을 지속할 수 있는 자신만의 새로운 방법을 연구해 보도록 합시다. 현재의 장점이 어떤 

상황에서 어떤 형태로 나타나는지 관찰하여 새로운 상황에서 활용해 보는 것도 장점을 발전시키는 

데 도움을 줍니다.

장점을 발전시키기 위해서는 목표의식을 갖는 것도 필요합니다. 목표를 성취하기 위해 필요한 

장점을 전략적으로 발전시킬 수 있도록 일상생활 속에서도 부단히 노력해야 합니다.

출처 : 「진로와 직업」 스마트북 (고등학교)

스마트폰 QR코드

저는 고등학교 1학년인데 아직까지 진로가 확실히 정해지지 않았어요. 진로적성검사를 해보아
도 1순위는 제가 되기 꺼려하는 직업들만 나올 뿐이고, 어느 정도 호기심을 갖고 있는 직업은 
나오지 않더라고요. 하루 빨리 진로를 정했으면 좋겠는데 어떡하죠?

적성검사를 해도 좋아하는 직업이 나오지 않는 이유가 무엇일까요? 현재 직업사전에 등록된 직업의 종류는 

10,000~15,000개 이상이에요. 하지만 적성검사결과로 추천되는 직업의 종류는 100개가 넘지 않지요. 적성검사 

결과로 제시되는 직업들은 단지 예시일 뿐이기 때문이에요. 그러므로 내 맘에 드는 직업이 나오지 않을 수도 있답니다.  

또한 적성과 흥미는 같을 수도 있지만 반드시 같은 것은 아니랍니다. 그러므로 적성검사의 결과에 나의 흥미가 

반영되지 않았을 수도 있어요. 검사 결과지의 내용은 나를 이해하는 데 참고가 될 수는 있지만 나의 모습을 모두 

반영하고 있는 것은 아니에요. 중요한 것은 자신이 어떤 사람인지 스스로 끊임없이 알아가려 노력하는 것이지요.

우선은 당장 진로를 선택해야 한다는 강박관념에서 벗어나는 것이 필요해요. 아직 무엇을 하고 싶은지, 어떤 

것을 잘 하는지 모르는 상태에서 급하게 진로를 선택해야 한다는 압박은 오히려 제대로 된 진로선택에 방해가 

될 수 있어요.

자신이 어떤 일을 할 때 재미있었는지, 어떤 일을 자신 있게 하는 편인지 곰곰이 생각해 보세요. 

조금 느리게 보이더라도 신중하게 스스로를 탐색해 나가다 보면 분명 나만의 길을 찾을 수 있을 거예요.

  출처 : 한국직업능력개발원 진로·직업정보센터(커리어넷 상담사례)

❒ 드림레터를 PC나 스마트폰에서도 찾아보는 방법
  C 커리어넷(www.career.go.kr) → 진로교육자료 → ‘드림레터’ 검색   A 스마트폰 앱「클래스팅」→ ‘미래직업찾기’ 검색 → 클래스박스



④

하고 싶은 일이 너무 많아요. 어떻게 선택 하나요?

❀ 하고 싶은 일이 많다는 것은 직업에 대해 관심이 많다는 신호입니다.  

세상에는 정말 많은 직업이 있고, 직업의 변화도 빠릅니다. 직업에 대한 정보를 접할 기회도 더욱 다

양해지고 있습니다. 특히 최근에는 같은 프로스포츠 구단 안에서도 ‘운동선수’와 ‘스포츠마케터’가 하는 

일과 적성이 매우 다른 것처럼, 직업의 분화 및 계층이 더욱 다양해지고 있는 추세이기 때문에 선택의 

폭과 고려사항도 더욱 넓어졌습니다. 이러한 직업 정보를 더 많이 접하고 관심을 가지는 만큼, 하고 싶

은 일이 점점 더 많아질 수 있습니다. 알면 알수록 호기심이 생기기 때문이지요. 때문에 하고 싶은 일

이 많다는 것 자체는 좋은 신호로 생각해도 좋습니다.  

❀ 관심 직업을 좁혀가기 위해 다양한 방법을 활용해보세요. 

하고 싶은 많은 일들 중 자신에게 맞는 일들로 대상을 좁히기 위해서는 우선 적성검사가 도움이 될 

것입니다. 직업적성검사 결과표에 나와 있는 다양한 직업군과 직업들은 직업사전으로 연결됩니다. 이렇

게 적성검사로 연결되는 직업사전을 통해 기본적인 직업정보를 탐색해볼 수 있습니다. 그 다음에 TV나 

잡지 같은 다양한 경로를 통해서 추가적인 직업정보를 알아보면서 관심 직업을 점점 좁혀나가 보세요. 

❀ 직업적성뿐만 아니라 직업흥미를 함께 고려해보세요. 

직업을 선택할 때 가장 이상적인 방향은 흥미가 높으면서 적성 또한 높은 직업을 선택하는 것일 것입

니다. 그러나 이렇게 적성과 흥미가 모두 높은 직업을 선택하는 것은 매우 어려운 일이기도 합니다. 직

업적성 및 직업흥미 검사 결과도 서로 비교해보고, 많은 체험을 해보면서 직업의 선택범위를 좁혀 나가

는 것이 바람직합니다.   

 
                                                          출처 : 커리어넷 직업적성검사 진로 심리검사 이용안내 

스마트폰 QR코드

☞ 이 코너에서는 ‘직업적성검사 이런 점이 궁금해요’ 와 

   ‘다양한 직업경로 이야기’ 가 격주로 연재되고 있습니다. 

  

팟빵 앱 다운로드

오디오 팟캐스트
『학부모를 위한 진로레시피』

✑ 내용: 학부모가 궁금해 하는 진학정
보, 진로고민 상담, 직업정보 등

✑ 방송 기간 :  4. 7(월) ~ 7. 11(금),  
   14주간 시즌 1 방송

  - 요일: 매주 월~금(주 5일)

✑ 청취방법

  - PC : 팟빵 사이트-> ‘진로레시피’ 검색  

 http://www.podbbang.com/ch/7445  

  - 스마트폰 : 팟빵 앱-> ‘진로레시피’ 
검색

QR코드를 통해서 

팟빵 앱(APP)을

다운받을 수 있습니다.

지역 대전 경북

명칭
한국한의학연구원 

전시관 견학
마젤란의 과학 여행

내용 한의학을 보다 
친근하고 쉽게 체험

첨단 과학 실험을 
통해 과학에 대한 

흥미를 증진

일시 연중 6/6(금)까지

장소 대전 한의학연구원 대구대 경산캠퍼스

문의 042)868-9516 053)850-5000

신청

연구원 홈페이지 견학
신청 코너 이용
http://www.kiom.re.k
r/pr/visit.jsp?menuf=
nm06

담당자 이메일 신청(li
m1033904@naver.c
om)
http://me2.do/FDdC
gjMo

QR코
드

스마트폰 QR코드

『체험으로 만나는 
직업의 세계』 발간 

✑ 내용: 중학교 및 고등학교의 현장 
사례를 중심으로 엮은 직업체험
활동 실천사례집

✑ 형태 : PDF 파일  

✑ 열람 방법

-커리어넷(http://www.career.go.kr)

→진로교육자료→정보 에서 파일 

 다운로드

-바로가기 : http://me2.do/IGFyNZzT 

* 진로관련 소식(행사, 기관, 정보 등)을 network@krivet.re.kr 로 알려주시면 지면에 소개하겠습니다.


