
생태환경 생명감수성 학부모교육 운영계획

 목 적Ⅰ

  ○ 자녀와 부모의 심리적 상태 인지 및 성찰을 통한 자아 회복

  ○ 식물 활용을 통한 정서적 안정 및 생태환경 생명 감수성 배양

  ○ 마음 치유 활동을 통한 우울감 해소 및 긍정적 부모 역할 지원

 근 거Ⅱ

 ○ 2023년 치유농업 유관기관 연계 치유프로그램 활성화 사업
    [전주시농업기술센터 농업기술과-1827(2023.3.8.)
 

 운영개요Ⅲ

  ○ 기간

     ❦ 상반기 : 2023. 6. 1.(목) ~ 6. 15.(목) 10:00～12:00 [총 4차시]

     ❦ 하반기 : 2023. 9. 7.(목) ~ 9. 21.(목) 10:00～12:00 [총 4차시]

  ○ 장소 : 힐링팜앤(덕진구 전미동1가 1094-3)

  ○ 대상 : 전주 관내 유·초·중·고·특수학교 학부모(상반기 15명, 하반기 15명)

  ○ 강사 : 정성옥(힐링팜앤 대표)

  ○ 주제 : 치유 원예를 통한 건강한 마음과 환경

  ○ 신청자 모집방법: 전주교육지원청 누리집 공개 모집(접수순 마감)

전주교육지원청 누리집→전주교육→전주학부모교육→교육신청(로그인 없이 가능)

  ○ 운영 : 전주시농업기술센터와 연계 운영

     ※ 교육 장소 및 강사지원, 강사비와 재료비 직접 집행



 세부일정 및 내용Ⅳ  

 ○ 일정 및 내용

순 상반기 하반기 교육 내용 비고

1차시
6.1.(목)

10:00 ~ 12:00
9.7.(목)

10:00 ~ 12:00

 ✥ 식물의 특성 알아보기
 ✥ 반려 식물의 특징 및 나와 닮은 점
 ✥ 향기 품은 반려식물 만들기

2차시
6. 8.(목)

10:00 ~ 12:00
9.14.(목)

10:00 ~ 12:00

 ✥ 나를 알고, 상처받은 자아 어루만지기
 ✥ 다육이의 장점 및 자생력의 삶
 ✥ 미니정원 테라리움 만들기

3차시
6. 10.(토)

10:00 ~ 12:00
9.16.(토)

10:00 ~ 12:00

 ✥ 자녀와 함께하는 생명 감수성 up
 ✥ 당신은 사랑받기 위해 태어난 사람!
 ✥ 딸기(블루베리) 케잌 만들어 보기

4차시
6. 15.(목)

10:00 ~ 12:00
9.21.(목)

10:00 ~ 12:00

 ✥ 삶의 방향 및 자아 회복하기
 ✥ 꽃가지 정리로 나의 마음 디자인하기
 ✥ 꽃바구니 만들며 감사함 및 자존감 키우기

※ 상기 일정 및 내용은 변경 될 수 있습니다.

  ○ 강사소개

강사명 강사 소개 비고

정성옥

- 힐링팜앤 치유농장 대표
- (사)한국화원협회 전북지회장
- 전주시농업기술센터 도시농업강사
- 화훼장식, 조경 국가자격시험 감독위원
- 전주정원산업박람회 조직위원회 위원(2022~2023년)
- 치유농업사, 원예심리상담사, 복지원예사 등

주강사

 기대효과Ⅴ

  ○ 자녀와 부모의 정서 및 심리회복을 통한 자존감 향상

  ○ 치유 원예교육 및 활동을 통한 생태환경 및 생명감수성 고취

  ○ 우울감 해소 및 긍정적 부모 역할 정립을 통한 자녀와의 관계 개선 


