
   11월 돌봄교실 간식계획표

월 화 수 목 금

1일 2일 3일

♥ ♥
빵

우유.귤

핫도그

두유

고구마튀김

카프리썬

6일 7일 8일 9일 10일

샌드위치

오렌지쥬스

피자

사과쥬스

쵸코하임

요플레,배

붕어빵

불가리스

자유시간

엔요

13일 14일 15일 16일 17일

카나페

오렌지쥬스

귤

쵸코파이

오레오쿠키

피크닉

예감

카프리썬

키도크래커

요쿠르트

20일 21일 22일 23일 24일

곡물21곡

블루베리쥬스

김말이튀김

오렌지쥬스

포도

에이스

빵.사과

우유

쵸코파이

불가리스

27일 28일 29일 30일

크래커

블루베리쥬스

찐만두

엔요

삶은달걀

카프리썬

쵸코파이

요쿠르트

  

   * 위 식단은 식재료 구입 사정에 의해 변경될 수 있습니다 


