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1차시 SNS 과의존 폐해

1. 나의 SNS 활동을 하루의 시간대별로 기록해보세요.

시간 SNS 활동 내용

기상 후 ○○시간

수업 전 ○○분

쉬는 시간이나 점심시간

하교 후 ○○시간

2. �내가 SNS 활동을 하다가 겪었던 부정적 경험을 적어보세요.

3. 앞으로 SNS 외에 하고 싶은 대면 활동을 구체적으로 적어보세요.
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2차시 SNS 내의 과의존 유발 요소

1. 내가 SNS을 활용하는 과정을 구체적으로 기록해보세요(기억나는 가장 최근). 

순서 접근 경로 SNS 내용 시청 시간(분)

1

2

3

4

2. �내가 SNS을 활용하는 과정은 적절한가요? 적절하지 않다면 무엇이 그런가요? 

3. SNS과의존을 막기 위한 나만의 방법을 계획하고 실천한다.

▶ 과의존을 막기 위한 나만의 방법:.

▶ 실천했을 때 기대 효과:


