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어떤 영양소가 얼마나 들어있는지 
 식품의 포장지에 표시하는 것을 말해요.

 ⓵ ‘기준’을 확인해요 (1회 제공량/총 제공량 확인)

 ⓶ 내가 얼마나 먹었는지 확인해요
 ⓷ 1일 영양성분기준치에 대한 비율을 확인해요
   → 영양표시 실전 활용

영양표시란?

영양표시 실전 활용

영양표시 확인 3단계

Q. 충치를 걱정한다면 : 당류 확인 Q. 혈압을 걱정한다면 : 나트륨 확인

Q.콜레스테롤이 걱정이라면 : 콜레스테롤 확인 Q. 지방이 적게 먹으려면 : 지방량 확인



☆ 학교에서 제공하는 급식 이외에 학부모님 개별적으로 들여오는 외부 음식은 식중독 사고 발생 위험이 있으므로 일체 반입을 금지합니다.

 

                 11월 학교급식 식단 안내 

◇ 알레르기 정보 - ①난류, ②우유, ③메밀, ④땅콩, ⑤
대두, ⑥밀, ⑦고등어, ⑧게, ⑨새우, ⑩돼지고기, ⑪복숭
아, ⑫토마토, ⑬아황산염, ⑭호두, ⑮닭고기, ◯16소고기, 
◯17오징어, ◯18조개류(굴, 전복, 홍합 포함) ⑲잣
‘아황산염’은 식품의 변색을 막기 위한 식품 보존료로 
사용되는 일반적인 식품첨가물입니다. 
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4색야채피클
생선까스/타르소스(1.
5.6.13)
배추김치(미숙)(9)
우리밀전통찹쌀호떡
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0.12.13.15.16)
아욱국(5.6)
단무지
고구마감자스틱맛탕(1
.5.6.13)
배추김치(9)
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쥐포채볶음(5.6.13)
갈비살스테이크/소스(
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배추김치(9)
방울토마토(12)
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)

친환경흑미밥
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쪽파무침(13.17)
삼겹살구이/상추/쌈장(
5.6.10)
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배추김치(9)
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배추김치(9)

친환경찰보리밥
오리들깨탕(5.6.13)
까르보나라(1.2.5.6.1
0.13)
주꾸미삼겹살볶음(5.6
.10.13)
솎음배추무침
배추김치(9)

곤드레나물밥/양념장(
5.6.16)
청국장찌개(5)
양파상추겉절이(5.6.1
3)
자반고등어구이(2.5.6
.7.12.13.16)
배추김치(미숙)(9)
참미니붕어빵(1.2.5.6
)

친환경흑미밥
소고기떡국(1.5.16)
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