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 여성가족부‧교육부
2025년 청소년 미디어 이용습관 진단조사 사전 안내

  안녕하십니까? 
  여성가족부는 교육부와 협력하여 매년 ‘청소년 미디어 이용습관 진단조사’를 실시하고, 인터넷·스마트폰 
과의존 및 사이버 도박 문제로 인한 어려움을 겪는 청소년에게 개인·집단상담, 기숙치유 프로그램 등 
다양한 치유서비스를 지원하고 있습니다. 이에 우리 학교에서도 4월 중 미디어 이용습관 진단조사를 
실시할 예정입니다. 진단조사는 한국지능정보사회진흥원에서 개발한 K척도, S척도와 한국도박문제예방치
유원이 개발한 청소년 도박문제 측정도구를 이용하여 자녀들의 인터넷, 스마트폰 과의존 정도와 사이버 
도박 문제 정도를 측정합니다.

  ※ 청소년 미디어 이용습관 진단조사 세부안내

대상 척도 진단 결과

고등 1년
·인터넷 과의존자가진단(K척도) 15문항

·스마트폰 과의존자가진단(S척도) 15문항
·청소년 도박문제 선별도구(사이버 도박용) 10문항

각 척도별
일반군/주의군/위험군

 조사 결과 미디어 과의존 주의 또는 위험 사용자군에 해당하는 경우, 보호자님께 “상담·치료 지원 안내” 
및 “상담·치료 서비스 제공 동의서”를 보내드릴 예정입니다. 동의하시는 경우, 여성가족부에서 지원하는 개
인·집단상담, 기숙치유 프로그램 등 다양한 치유서비스를 이용하실 수 있습니다. 모든 서비스는 지역내 청
소년상담복지센터(서울의 경우, 인터넷중독예방상담센터), 국립청소년인터넷드림마을, 국립대구디딤센터와 
같은 청소년상담 전문 기관을 통해 제공합니다. 단, 사이버 도박 문제에 대한 어려움을 가진 청소년의 경
우에는 한국도박문제예방치유원을 통해 서비스가 지원됨을 안내드립니다.

 끝으로 조사 시행 및 치유서비스 제공을 위하여 여성가족부 및 한국청소년상담복지개발원은 청소년보호법 
제27조, 청소년보호법 시행령 제23조, 개인정보 보호법 제15조제1항제3호에 근거하여 청소년 및 보호자의 
개인정보를 수집·제공할 수 있음을 사전 안내드리며, 진단조사 결과 및 개인정보는 철저히 비밀로 관리됨
을 알려드립니다.(치유서비스를 제공받지 않는 경우, 수집한 개인정보 데이터는 제3자 제공하지 않으며 당
해 연도 연말 일괄 파기됩니다.)
※ 수집·이용 항목: 성명, 학교명, 학년, 반, 번호, 성별, 진단조사 결과, 보호자 연락처, (치유서비스 동의 시)생년월일

감사합니다.
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