
학생 식생활 개선 및 올바른 식생활습관 형성을 위한 
학교�영양상담� (온라인�영양․식생활�진단시스템)�프로그램�안내�

문예체건강과 
� Ⅰ.�검사�개요

� � 1.� 식생활스크리닝�검사�DST(Dietary� Screening� Test)
   ‑ 학생의 건강과 원활한 성장을 위한 맞춤 영양상담을 위한 진단, 평가 프로그램 

   ‑ 성장과 식생활 인식, 성장, 생활리듬, 식생활 프로파일, 섭식발달, 섭식태도, 문제행동, 

질환, 식행동 특징, 정서와 활동 등 검사  

   ‑ 맞춤 상담이 가능하도록 판정과 설명 제공

  2.� � 식행동�진단검사�DBT(Dietary� Behavior� Test)
   ‑ 학생의 식행동, 부모의 식행동, 부모의 식사지도 유형을 객관적으로 평가하는 

프로그램

   ‑ 접근회피성, 감각예민성, 과활동성, 불규칙성 등 검사  

   ‑ 학생의 기질, 부모의 기질을 파악하여 개별적 솔루션 제시가 가능하도록 판정과 설명 제공

 Ⅱ.�검사�진행 
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  인트로페이지(예시)�접속하여�검사

�검사�및�결과화면�예시
 � 검사�후�스마트폰(PC)으로�바로�결과확인�가능

 Ⅲ. (개별학교) 관리자 모드 

DST,� DBT�검사결과�확인

- 검사자 응답 및 결과지 확인 

- 검사자 정보 및 응답 수정기능

- 검사지 출력 가능

식생활스크리닝�검사(DST)�
결과지 예시



식행동�진단검사(DBT)�결과지 
예시

DST,� DBT�집계결과�제공

- 항목별 연간통계 원그래프 제공

- 제공 항목 : 성장, BMI, 생활리

듬, 식사의질, 섭식발달, 섭식조

절, 식사기질특성, 식사습관특성, 

알레르기 등

DST,� DBT�집계표�제공

- 항목별 판정 현황표 제공

- 집계표 엑셀 다운로드 기능



DST,� DBT�집계�엑셀�파일�제공

- 보고서 등에 바로 활용가능하

도록 제공

 Ⅳ. (전북교육청) 상위 관리자 모드  

전라북도�모든�학교�

DST,� DBT�전체현황�제공

- 지원청 별 연간통계, 집계표, 

학교별, 식품알레르기 전체현황

전라북도�모든�학교�

DST,� DBT�집계결과�제공

- 항목별 연간통계 원그래프 제공

- 제공 항목 : 성장, BMI, 생활리

듬, 식사의질, 섭식발달, 섭식조

절, 식사기질특성, 식사습관특성, 

알레르기 등



전라북도�모든�학교�

DST,� DBT�집계표�제공

- 항목별 판정 현황표 제공

- 집계표 엑셀 다운로드 기능

전라북도�모든�학교 

DST, DBT 집계 엑셀 파일 제공

- 보고서 등에 바로 활용가능하

도록 제공

전라북도�모든�학교 

DST, DBT 연령별(학년별) 검사

결과 제공



전라북도�모든�학교�

DST,� DBT�학교별�현황�제공

- 상위기관선택, 학교명으로 검

색 기능

전라북도�모든�학교�

DST,� DBT� 식품알레르기� 현황�

제공

- 연령별/성별, 원인식품별, 증

상별, 증상빈도별 현황 제공

 Ⅴ. 기대 효과  
 ❍ 영양·식생활 진단 프로그램의 활용성과 접근성이 용이하도록 프로그래밍

되어 학교 영양상담을 위한 데이터 수집 및 전문적인 식생활 진단 가능 
 ❍ 학생의 영양상태 및 식행동 진단의 전문성 확보를 통해 영양상담의   

방향이 설정되고 학생 개인별 맞춤형 상담 가능
 ❍ 타 교과(보건 및 체육 등)와 연계한 영양상담으로 저체중 및 성장부진, 

빈혈, 과체중 및 비만 학생의 건강 회복 가능 
 ❍ 학생 영양·식생활 상태의 데이터 누적 관리로 영양상담의 진행 적절성  

확인 및 학생의 행동 변화 관찰 용이 
 ❍ 전라북도 내 모든 학교의 데이터가 누적, 집계되어 정확한 식생활 싵태

조사 가능,  영양 정책 수립을 위한 데이터 구축 및 활용 가능 


