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▣�올바른�자녀�이해를�위한�남성고�학부모�영상�교육�자료(보건)

-이럴�땐� 이런�영상을�보세요!-

번호 상황 내용(제목) 영상주소

1 마약류�예방
내아이를�지키는�마약예방교육

(학생건강정보센터)

https://www.schoolhealth.kr/w
eb/search/selectTotalSearchList.
do?bbsTyCode=BBST01&bbsId=
&lstnum1=4716&pageIndex=2
&sortOrder=&pageUnit=10&sea
rchWrd=&dataGbn1=0107

2 마약류�예방

청소년�위협하는� ‘마약’..예방교육�

어떻게?�

(EBS뉴스)

https://www.youtube.com/wat
ch?v=W0vaKzsw3a4

3 마약류�예방
청소년�마약에�대한� 우리의�자세

(서울특별시교육청tv)

https://www.youtube.com/wat
ch?v=XunwINpqI7E

4 안전,응급처치
비상대비용품�알아보기

(국민재난안전포털)

https://www.safekorea.go.kr/id
siSFK/neo/sfk/cs/contents/preve
nt/SDIJKM5218.html?menuSeq
=382

5 안전,응급처치
생활안전�점검리스트

(스스로�체크하면�재난대비� OK)

https://www.safekorea.go.kr/id

siSFK/neo/sfk/cs/ppn/lsf/lsfsurve

yUsrFrom.jsp?menuSeq=138

6 안전,응급처치
일상�속� 응급처치의�모든�것

(을지TV� 을지대학교병원� )

https://www.youtube.com/wat

ch?v=B0J1SbqSI64

7 안전,응급처치
주요�응급상황�및� 대처법

(서울아산병원)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=uoVWM5j4AV8

8 안전,응급처치

비상�구급함�만들기

(건방진�닥터스)�

(이화여자대학교�의료원)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=giZmucP0TAU

https://www.youtube.com/wat

ch?v=qNKBCFCLvzQ
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9 건강관리 서울�아산병원�

(건강�이야기� part)

https://www.youtube.com/playl

ist?list=PLtBENi4rhJuUMcNiGriR

xsIWMeRuZ4MZH

10 건강관리
분당서울대병원

(건강강좌� part)

https://www.youtube.com/wat
ch?v=tERyN3T4mSw&list=PLil_p
UtZtjcSmsykxmJVas1Y0jaqflbvX

11 건강관리
지식인사이드�

(� 건강한�지식인사이드� Part)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=K90mVM-PIcI&list=PLZjOk

V0EhTLcfvbaWOJTPb1QVGFIHV

b8S

12 건강관리
서울대병원tv

(우리집주치의� Part)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=9Umiey2rtQ0&list=PLimO

rtoGWNspD02zAcOTF-SiSKj6_K

nom

13 정신건강

청소년�우울증에�대처하는�방법?�

청소년�정신건강에�적신호가�켜지다

(분당서울대학교�병원)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=JzZ-Whd_HsU&t=21s

14 정신건강

10대�자녀를�둔� 부모를�위한�

카운슬링2.� 늘� 우울한�우리아이에게�

활력을

(weedoctor)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=NVkgYWvF0rY

14 정신건강

우리�아이들이�가장�많이�하는�

고민이�무엇인지�아시나요?�

(세바시�강연-학생�마음� 심리�

인간관계)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=9ZhIqWUHgQg

15 정신건강

지금�힘드신가요?�

지친� 마음� 회복�방법4가지

(서울대병원� tv)

https://www.youtube.com/wat
ch?v=b7iD7A_WjKE

16 정신건강
나만을�위한�시간� 가지기

(의학채널�비온뒤�정신건강의학과�

이광민)

https://www.youtube.com/wat
ch?v=POIsr514hEc
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17 정신건강

“아들�공부시키다�속� 뒤집어져요”

평범한�엄마는�모르는�아들�코칭법�

2가지

(최민준의�아들� TV)

https://www.youtube.com/wat
ch?v=j8OoiFvW3HY

18 성교육

잘못된�성� 지식을�가진� 어른�때문에�

내�아이가�힘들어진다?자녀와�

말하기�전� 어른이�먼저� 배우는�

성교육

(어쩌다�어른)�

https://www.youtube.com/wat
ch?v=FYd_dnbAlXk&t=53s

19 성교육

성교육�전문�강사의�남고생�성교육�

강의�

(와이미�이시훈)

https://www.youtube.com/wat
ch?v=UoHcNDcvmkw

20 성교육

의외로�아들의�첫� 음란물은� 00에서�

시작됩니다

(최민준의�아들TV)�

https://www.youtube.com/wat
ch?v=Pl4cgRiX1jI
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