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2023학년도 겨울방과후(윈터스쿨) 추진계획

남성고등학교 1,2학년부, 교육연구부

Ⅰ  목적 및 추진 방침

■ 목적
 가. 학력 신장으로 학생, 학부모 만족도를 높이는 겨울 방과후
 나. 학업 향상을 위한 복습 및 심화 학습 기회 제공
 다. 교과별 맞춤형 수업에 따른 학력신장 기회 제공

■ 추진 방침
 가. 학생, 학부모들의 겨울방과후에 대한 요구사항 조사
 나. 학생들의 학업 능력 향상에 대한 교과별 수요조사 사전 실시
 다. 배당형, 선택형, 혼합형 시스템 논의
 라. 교과협의회를 통한 수업 내용, 방식, 교재 선정 협의
 마. 학생 선택과목 선택 및 수업 안내
 바. 방과후 담임 상담의 개별화로 맞춤형 진학 지도
 사. 수준별 맞춤형 지도 및 추가자료 제공을 통한 학생중심 학습진행
 아. 학생 수요에 따른 자기주도적 학습 실시
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Ⅱ  세부 추진 계획

■ 운영 기간 (총 26일)
 - 1월 8일(월) ~ 2월 2일(금) / 2월 13일(화) ~ 2월 21일(수)
※ 졸업식(종업식): 1월 24일(수),  휴식 및 설 연휴기간: 2월 3일(토) ~ 2월 12일(월)

■ 운영 방식 

- 국어, 영어, 수학 배당형, 탐구(사회, 과학) 선택형 / 학년별 2개조 (A,B 조) 편성
- 1강의 시간 100분 : 1학년⇒개념 확립+적응 문제 / 2학년⇒실전 수능 대비
- 교과 수업 후 자기주도적 학습 실시
- 겨울방과후 담임 지정: 학급 관리 및 상담 운영 (학습, 대입)

■ 운영 일정 
 2024년  1월 　

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일 일요일

08 09 10 11 12 13 14
 방과후 시작   방과후　 　방과후　 　방과후　 　방과후　 　 　

15 16 17 18 19 20 21
　방과후　 　방과후　 　방과후　 　방과후　 　방과후　 　 　

22 23 24 25 26 27 28
　방과후　 　방과후　 졸업식,종업식 　방과후　 방과후　　 　 　

29 30 31
　방과후　 　방과후　 　방과후　 　 　 　 　

　
 2024년  2월

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일 일요일
01 02 03 04

　 　 　 　방과후　 　방과후　 가정학습 가정학습

05 06 07 08 09 10 11
 가정학습    가정학습    가정학습  가정학습 설연휴　 설날 설연휴　

12 13 14 15 16 17 18
대체공휴일 방과후　 　방과후　 방과후　 방과후 　

19 20 21 22 23 24 25
　방과후　 　방과후　 방과후 종료　 　 　
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■ 수업 시간표

[1학년 A조]

[1학년 B조]

[2학년 A조]

[2학년 B조]

      요일
시간

월 화 수 목 금 비고

09:00~10:40 영어 탐구1 국어 수학 수학 　

11:00~12:40 수학 영어 탐구2 영어 국어 　
12:40~13:40 점심시간

13:40~15:20 국어 　 탐구1 탐구2 　

      요일
시간

월 화 수 목 금 비고

09:00~10:40 수학 탐구1 영어 국어 영어 　

11:00~12:40 영어 국어 탐구2 수학 　

12:40~13:40 점심시간
13:40~15:20 국어 수학 　 탐구1 탐구2 　

      요일
시간

월 화 수 목 금 비고

09:00~10:40 국어 영어 탐구1 영어 수학 　

11:00~12:40 수학 수학 국어 탐구2 　
12:40~13:40 점심시간
13:40~15:20 탐구1 탐구2 　 국어 영어 　

      요일
시간

월 화 수 목 금 비고

09:00~10:40 수학 국어 탐구1 수학 영어 　

11:00~12:40 영어 수학 국어 탐구2 　

12:40~13:40 점심시간

13:40~15:20 탐구1 탐구2 　 영어 국어 　
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■ 2023 겨울방과후 일과 시간표

교  시 시   간

등 교 08:40 

1교시 09:00~10:40

2교시 11:00~12:40

점 심 12:40~13:40

3교시 13:40~15:20

청소 15:20 ~ 15:40

주간 자습 1 15:40 ~ 17:30

저녁 17:30 ~ 18:40

자기주도적학습 1교시 18:40 ~ 20:00

자기주도적학습 2교시 20:20 ~ 21:40

Ⅲ  기대 효과

 ❍ 100분 수업시간 확보를 통한 다양한 수업 방식 가능

 ❍ 개념확립, 적응 학습, 실전 학습을 통한 학업 능력 향상

 ❍ 실전 문제 풀이 후 질의 응답을 통한 문제 분석 능력 향상

 ❍ 자기주도적 학습을 통한 복습 및 예습 완성으로 개별 완전 학습 추구

 ❍ 사교육 의존도 일변에서 학생 수요 맞춤으로 공교육 신뢰성 회복 및 유도



- 5 -

Ⅳ  기타

 ❍ 겨울 방과후 학습반 담임 편성

 ❍ 조회, 교과, 종례를 통한 출결 파악
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