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야생 진드기와 일본뇌염 관련 안내

     학부모님, 안녕하십니까? 최근 도내에서

   야생진드기에 물려 사망한 사례가 6건 발생하였습

니다. 주로 들과 풀숲이나 덤불 등에 많이 살고 있

으며 봄에서 가을까지 주의해야 하며 진드기에 물리

지 않도록 긴소매와 긴바지로 다리와 팔을 완전히 
덮어 피부 노출을 최소화 하도록 해야 합니다.  자

녀가 야생진드기 및 일본뇌염 모기로 인한 감염사고

가 발생하지 않도록 가정에서 각별히 지도해 주시기 

바랍니다. 

중증열성혈소판감소증후군은 무엇일까요?

병원체: SFTS원인 바이러스

감염경로: 주로 SFTS 바이러스에 감염된 진드기에 

물려서 감염, 또는 혈액 및 체액전파

주요 매개체: 참진드기

잠복기: 6~14일

중증열성혈소판감소증후군의 증상

1. 고열 : 38℃이상의 고열이 발생합니다. 

2. 출혈성 소인 : 혈소판, 백혈구 감소에 따른 출혈성 소인

(혈뇨, 혈변 등)이 발생합니다. 

3. 신경학적 증상 : 피로감, 근육통, 어눌한 말, 경련, 의식

저하와 같은 신경학적 증상과 다발성 장기부전이 동반합

니다. 

【 중증열성혈소판감소증후군 예방수칙 】
○ 야외활동 시 진드기에 물리지 않도록 주의!
○ 잔디위에 옷 벗어두지 않기, 눕지 않기
○ 돗자리 사용, 사용 후 세척하고 햇볕 건조
○ 풀밭에서 용변 보지 않기 
○ 일상복과 작업복을 구분하여 입기 
○ 야외활동 후 옷을 털고 세탁하기
○ 샤워 및 목욕 하기 
○ 몸에 진드기가 붙어있는지 꼼꼼히 확인하기

http://www


일본뇌염이란 무엇일까요?

병원체: 일본뇌염 바이러스

감염경로: 주로 야간에 동물과 사람을 흡혈하

는 작은빨간집모기에 의해 전파되며 돼지가 

숙주역할을 하며 사람간의 전파는 없음.

작은빨간집모기의 특징: 전체적으로 암갈색을 

띠고 뚜렷한 무늬가 없으며, 주둥이의 중앙에 

넓은 백색띠가 있는 소형모기(약4.5mm)

잠복기: 7~14일

 일본뇌염의 증상
1. 발열 또는 두통 : 감염은 대부분 무증상 또는 발

열이나 두통과 같은 가벼운 증상을 보이나 드물게

(250명중 약 1명) 정도가 심한 증상을 보이며 급

성뇌염, 수막염 등에 이환됩니다.  

2. 뇌염 : 뇌염의 경우 경련 또는 성격 변화, 착란과 

같은 중추신경계 증상이 나타난 후 오한과 두통이 

심해지면서 고열과 함께 의식저하와 혼수상태로 

진행되는 것이 전형적인 임상양상으로 약 30 % 

의 치명률이 나타납니다.  

3. 합병증 : 뇌염의 경우 회복되어도 1/3에서 침범부

위에 따른 다양한 신경계 합병증을 남깁니다.  

4. 예방법 : 일본뇌염백신을 접종하도록 합니다. 

모기 회피 방법
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