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	인플루엔자 예방 가정통신문
	개요
	1. ▫인플루엔자 바이러스(Influenza virus A․B․C) 감염에 의한 급성 호흡기 질환
	2. ▫감염된 환자의 호흡기로부터 비말(droplet)로 전파
	3. ▫감염력은 증상시작 1일 전부터 4일∼5일간 가장 높지만 소아나 면역저하자는 바이러스 배출기간이 2주 이상 길어지기도 함
	4. ▫ 고열(38∼40℃), 마른기침, 인후통 등 호흡기 증상과 두통, 근육통, 피로감, 쇠약감, 식욕부진 등 전신증상을 보임
	5. ▫ 그 외에도 콧물, 코막힘, 안구통, 구토, 복통 등이 동반될 수 있음
	6. ▫ 대부분 경증으로 자연 치유되지만 노인, 영유아, 만성질환자, 임신부 등은 합병증 발생 또는 기저질환의 악화로 입원치료를 받을 수 있고 일부는 사망에 이를 수 있음
	7. ▫ 증상 지속기간 5일∼9일
	8. ▫ 대증요법
	9. ▫ 항바이러스제 치료
	10. ▫ 증상 발생 후 5일간 등교, 등원, 출근 등 제한 권고



