
- 1 -

2018년 4월호2018년 4월호2018년 4월호            

http://mujang.es.kr/
영양소식
nutritive newsnutritive news

발행인 : 교    장  김 범 인

편집인 : 교    감  노 태 호

엮은이:  영양교사  김 유 정

영양상담실  ☎ 562-9010

 봄이 왔는데 아직도 일교차가 심해 감기 걸린 

학생들도 있고, 특히 노로바이러스 관련 뉴스가 

종종 보도 되고 있는 상황입니다. 본교 식생활관

에서는 검수·조리관리와 위생관리를 철저히 하여 

집단환자가 발생하지 않도록 최선을 다하겠습니

다. 가정에서도 학생들이 귀가하는 즉시 손씻기를 

생활화해 주시어 학생건강을 학교와 가정이 연계

하여 관리할 수 있도록 부탁 말씀드립니다.

 식중독이란?

 식품 섭취로 인해 인체에 

유해한 미생물 또는 유독물질에 

의하여 발생하였거나 발생한 

것으로 판단되는 감염성 또는 독소형 질환입니다.

세계보건기구(WHO)

“식품 또는 물의 섭취에 의해 발생되었거나 발생된 

것으로 생각되는 감염성 또는 독소형 질환”

 집단식중독이란?

 식품 섭취로 2인 이상의 사람이 감염성 또는 

독소형 질환을 일으킨 경우를 말합니다.
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2018년 4월 학교급식 식단 안내

◇ 영양 및 원산지 정보 안내 http://mujang.es.kr/ -> 알림마당 -> 식생활게시판

◇ 알레르기 정보 - ①난류, ②우유, ③메밀, ④땅콩, ⑤대두, ⑥밀, ⑦고등어, ⑧게, ⑨새우, ⑩돼지고기, ⑪복숭

아, ⑫토마토, ⑬아황산염, ⑭호두, ⑮닭고기, ◯16소고기, ◯17오징어, ◯18조개류(굴, 전복, 홍합 포함)  

◇ 화학조미료는 사용하지 않으며 가공식품의 사용을 줄이고, 전통음식을 적극 반영하며 계절에 맞는 식재료를 

선택하여 맛있고 위생적인 음식을 급식하려고 노력합니다!
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